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ATIVIDADES
A DESENVOLVER DURANTE AS EXPEDICOES

ATIVIDADE 1

Definicdo da metodologia e do itinerario de formacao ao ar livre
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1. Conteudo dos moédulos formativos

O curso formativo online que os jovens realizam previamente a expedicao
pratica é composto por quatro mddulos:

Digitalizacao audiovisual

Novas tecnologias, possibilidades criativas na edicao de video e fotografia, o
guiao para criar histérias narrativas audiovisuais, recursos gratuitos.

Inovacao e Empreendedorismo

Promover a criatividade e a resolugao pratica de problemas. Aprendizagem
focada na identificacdao de oportunidades e respostas criativas e inovadoras,
promovendo o desenvolvimento de uma mentalidade empreendedora.

Sustentabilidade

Educacao ambiental, aprofundar praticas sustentaveis e responsaveis, como
a gestao de recursos e residuos, bem como o impacto das atividades
humanas no meio ambiente.

Pensamento critico

Descobrir ferramentas para questionar, analisar e refletir de forma mais
profunda sobre o que nos rodeia. Identificar argumentos sélidos e tomar
decisdes mais fundamentadas.

As atividades apresentadas neste dossier estao associadas a um ou varios dos
modulos de aprendizagem, especificados na ficha de cada atividade. De
forma complementar, desenvolverdao outras competéncias como
comunicacao, trabalho em equipa, empatia ou autoconhecimento.

As acgdes e dinamicas também estdo ligadas de forma especifica aos
territérios onde se vao realizar as expedi¢cdes e incluem componentes
culturais, com o objetivo de reforgar a valorizagao do Caminho de Santiago e
dos elementos culturais comuns do territério transfronteirico entre a Galiza e
Portugal.

Este documento estd vinculado a Atividade A.1.3, Elaboracao de conteudos
formativos, e corresponde a segunda parte do Entregdavel 1.3. Conteudos
formativos PEGADAS.
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2. Relacao das atividades

A seguir, apresentam-se e descrevem-se as atividades praticas previstas
para serem realizadas durante as expedi¢cdes do projeto Pegadas.

A primeira sec¢ao inclui as atividades planeadas para os dias em Portugal
(Etapa 1, Etapa 2 e inicio da Etapa 3).

A segunda seccao é composta pelas atividades programadas para os dias
em Espanha (continuag¢ao da Etapa 3, da Etapa 4 e da Etapa 5 final).

Por fim, a secgao 2.3 contém uma série de atividades adicionais opcionais,
complementares as principais.

2.1. Atividades em Portugal

As atividades desenhadas para as etapas em territério portugués estao
organizadas e estruturadas de acordo com a realizagcdo do Itinerario A
(Caminho Portugués Central pelo interior) ou do Itinerario B (Caminho
Portugués da Costa

2.1.1. ITINERARIO A. Caminho Portugués Central

ETAPA 1. Portugal - Inicio em Ponte de Lima

ATIVIDADE 1

IDENTIFICACAO Jogos de Team Building — Refor¢o da equipa e colaboragao -
Icebreakers

PILARES/MODULOS Pensamento critico
Colaboracao

OBJETIVO Quebrar o gelo e criar vinculos entre os participantes,
promovendo a confian¢a, a comunicagdao e a empatia.

S femia @ osone v sz [PERYER] Cluster9

DE GALICIA

DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA



Cofinanciado por
Ia Unién Europea
Hierrey “ — Pegadas
Espana - Portugal
Desenvolver competéncias de lideranca e de resolucao de
problemas em grupo.

Criar um ambiente de aprendizagem interativo que promova
o trabalho em equipa.

CONTEUDOS Como transmitir e receber informacdao com clareza.
Dindmica que depende do apoio mutuo.

Estratégias coletivas para superar desafios.

DURACAO (HORAS) Total: 2 horas 30 minutos

ITINERARIO Central (e Costa)
Etapal

ATIVIDADES Jogo: A teia de aranha

PEDAGOGICAS Descricao:

Um “portal” feito com cordas ou fitas é colocado entre duas
arvores ou suportes.

O grupo deve conseguir que todos os membros atravessem o
“portal” sem tocar nas cordas, utilizando estratégias
colaborativas.

METODOS e Atividades praticas que desafiam os participantes de forma
TECNICAS divertida.
Técnicas de interagcao para fortalecer a comunicagcdao e a
empatia.
RECURSOS Material simples (cordas, tintas, baldes).

Nota: Cada formador deve preparar as dinamicas com
antecedéncia (deve ter em conta que o material tem de ser
simples e nao ocupar muito espaco, dado que serd
transportado até ao albergue).

AVALIACAO Nivel de participagao e envolvimento nas dinamicas.

ATIVIDADE2

IDENTIFICACAO Rota fluvial - Ecovia de Refoios do Lima
PILARES/MODULOS  Sustentabilidade
Digitalizacao
OBJETIVOS Promover a atividade fisica num espagco natural.

Sensibilizar para a preservagao e protecao da natureza e para a
importancia de a¢des sustentaveis.
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CONTEUDOS Atividade fisica em espaco natural
Observacao da biodiversidade local

Sustentabilidade - pegada ecoldgica
Importancia do contacto com a natureza para a sadde

ITINERARIO:

Percurso plano de 7 a 8 km pela ecovia do Rio Lima, entre a Escola
Superior Agraria e o centro de Ponte de Lima.
LINK (APP KOMOOT)

Duracao total: 2 horas
Itinerario: Central
Etapa:1

Refdios do Lima

1\;_. Brandara

DURACAO (HORAS)  Total:2 horas

ITINERARIO Central
Etapal
ATIVIDADES Caminhada guiada
PEDAGOGICAS Observagao e escuta ativa da natureza

Recolha de pequenas evidéncias visuais (fotografias de fauna,
flora, pegadas, sons)

METODOS e Aprendizagem experiencial
TECNICAS Observacao ativa
Reflexao em grupo

RECURSOS Telemoveis para fotografias
Sacos para recolha simbdlica de lixo (opcional)
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ATIVIDADE 3

IDENTIFICACAO Descoberta auténoma do centro histérico de Ponte de Lima

PILARES/MODULOS Empreendedorismo e inovagao
Digitalizacao
Sustentabilidade

OBJETIVOS Proporcionar uma experiéncia auténoma de descoberta do
patrimoénio histérico e cultural de Ponte de Lima,
incentivando a criacdao de ideias de negdcios sustentaveis
ligados a valorizagcao do territério e ao turismo cultural.

CONTEUDOS Monumentos e espagos emblematicos:
Ponte Romana
Largo de Camoes
Torre da Cadeia Velha
Igreja Matriz

DURACAO (HORAS)  Total: 2 horas

ITINERARIO Central
Etapal
ATIVIDADES Atividades pedagdgicas
PEDAGOGICAS Cada participante (ou grupo) utiliza uma aplicagdo ou mapa

impresso para explorar livremente o centro histérico.

Durante a visita, identificam 4-5 locais com potencial turistico
ou cultural onde poderia surgir um negdcio inovador (por
exemplo: loja de produtos locais, visitas guiadas tematicas,
experiéncias gastrondmicas ou artisticas).

Recolhem dados visuais (fotografias) e pequenas descrig¢des.
No final, os grupos apresentam uma proposta simples de
negdcio, articulando patrimonio + inovagao + sustentabilidade.
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METODOS e TECNICAS = Aprendizagem auténoma por exploracéo

RECURSOS

IDENTIFICACAO
PILARES/MODULOS

OBIJETIVOS

CONTEUDOS

DURACAO (HORAS)

ITINERARIO
ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

Brainstorming e desenvolvimento de ideias
Apresentacao informal em grupos

Dispositivos modveis para explorar o local

Apresentacao de ideias com base na observacao prévia
Aplicagdes mdveis com guias turisticas interativas
Material de apoio (mapas, guias)

ATIVIDADE DIARIA - A

Criacao de videos da expedicao

Pensamento critico

Digitalizacao

Inovagao

Ensinar técnicas de filmagem e edicao de video para que os
participantes gravem cada etapa do Caminho de Santiago,
assim como as atividades que realizam todos os dias.
Explorar como se pode utilizar a produ¢cao audiovisual para
promover o turismo e as iniciativas locais.

Técnicas para capturar imagens e videos utilizando
dispositivos moaveis.
Principios de narragdo para criar narrativas visualmente
atrativas.

Uso de aplicagdes para edicao rapida de video (por exemplo,

CapcCut, InShot)
Elementos de marketing digital para promover o conteudo
produzido.

Atividade continua.

Sessdo pratica no final de cada jornada para organizar e editar
o material capturado (duragao aproximada: 1 hora)
ATIVIDADE continua.

Sesidén practica al final de cada jornada para organizare editar
el material capturado (DURACAO aproximada: 1 hora)

Costa e Central

Durante cada etapa, os participantes deverdao registar de
forma audiovisual pontos importantes do itinerario, como
paisagens, monumentos histéricos, atividades e interagcdes
com a comunidade local.
Organizarao os videos capturados numa sequéncia que conte
a histéria do dia, incluindo momentos de desafios pessoais e
aprendizagem.
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METODOS e
TECNICAS

RECURSOS

IDENTIFICACAO
PILARES/MODULOS

OBIJETIVO

CONTEUDOS

Finalmente, criardao um video curto (1-2 minutos), editado para
ser partilhado em plataformas digitais ou apresentado ao
grupo.

A atividade pode ser realizada:
-De forma grupal, de maneira que todos os participantes
colaborem DIARIAmente na criagao do video.
-Em pares ou em grupos de trés, de maneira que cada dia da
expedi¢cao duas ou trés pessoas do grupo serao responsaveis
pela recolha de videos e pela criacao final do mesmo. Cada dia
o grupo sera diferente para que, no final da expedicao, todos
os integrantes tenham participado.

Métodos de aprendizagem praticos como gravagoes in situ.
Discussdes grupais e comentarios sobre a qualidade do video.
Introducdao ao marketing digital para compreender como
utilizar os videos como ferramenta de interacao.

Teléfonos inteligentes o camaras para filmar.

Aplicacdes gratuitas ou acessiveis para edi¢cao de video.

ATIVIDADE DIARIA - B

Momento de reflexao conjunta

Pensamento critico

Sustentabilidade

Empreendedorismo

Digitalizacao

Fomentar a integragao das experiéncias vividas nas atividades
ao longo das etapas do Caminho de Santiago, conectando
cada dia com tematicas especificas e promovendo reflexdes e
propostas criativas.

Tematica diaria alinhada com as atividades realizadas, tais
como:

Impactos positivos e negativos do turismo no Caminho de
Santiago.

Uso de tecnologia para a navegagao e apoio ao peregrino.
Identificagcdo de lacunas e oportunidades para novos
negocios.

Reflexdo sobre a importadncia de preservar as tradicdes.
Oportunidades geradas através das novas tecnologias.

Nota: Também pode ser um tempo aproveitado para resolver
algum possivel conflito que tenha surgido durante a jornada,
ou se algum participante quiser expor um tema concreto.
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DURACAO (HORAS) Atividade continua.

Espaco diario de discussao no final da jornada para refletirem
grupo: 30 minutos

ITINERARIO Costa e Central

ATIVIDADES No final de cada dia, os participantes escrevem/refletem sobre

PEDAGOGICAS o tema do dia proposto (sera explicado pelo monitor ou
monitora), relacionando-o com as atividades realizadas e as
suas percecoes.

Havera um momento de partilha, onde cada participante
apresentara a sua proposta ou o seu ponto de vista sobre o

tema.
METODOS e Reflexdo individual guiada com perguntas orientadoras
TECNICAS (exemplo: como pode contribuir a realizagao desta atividade

para a criagcao de novas oportunidades de
empreendedorismo?).
Discussoes grupais com moderador.
Registo criativo, com liberdade para desenhos, diagramas,
escrita tradicional ou video.

RECURSOS Bloco de notas, smartphone com aplicagoes

ETAPA 2. Ponte de Lima - Labruja - Valenga

ATIVIDADE 1

IDENTIFICACAO Navegacdo e Digitalizagao de mapas no caminho
PILARES/MODULOS  Sustentabilidade

Digitalizacao
OBJETIVO Saber utilizar e avaliar as tecnologias digitais orientadas para

a navegacao, registo de experiéncias e apoio logistico no
Caminho de Santiago.

CONTEUDOS Introducao a ferramentas de navegacao como Google Maps e
Wikiloc.
Aplicagdes especificas para peregrinos, como Caminhos de
Santiago, Pilgrim, Buen Camino e CaminApp.
Métodos para registar informagcao e conteudos multimédia
durante a viagem.
Avaliacdo da experiéncia de utilizador das aplicagdes
utilizadas.

DURACAO (HORAS) Total: 3 horas
(Durante a caminhada a realizar)

ITINERARIO Central
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Etapa 2
ATIVIDADES Cada grupo utiliza diferentes aplicacdes para planear e
PEDAGOGICAS executar parte da rota, registando os pontos de interesse e os
desafios encontrados.

Os participantes utilizam ferramentas para fotografar, registar
e geolocalizar locais, pensando em como estes dados podem
ser utilizados para criar conteudo turistico.

METODOS e Navegacao pratica e resolugao de problemas em tempo real.

TECNICAS Trabalho em equipa para resolver desafios e propor ideias.
Andlise critica das ferramentas utilizadas e aplicagdes no
mercado.

RECURSOS Smartphones ou tablets.
Internet (ou descarga prévia de mapas offline).

AVALIACAO Desempenho de navegacao através de aplicagdes.

ATIVIDADE 2

IDENTIFICACAO Cultura e Sustentabilidade no Ecomuseu da Serra da Labruja
PILARES/MODULOS Pensamento critico

Empreendedorismo e inovagao

Sustentabilidade

OBJETIVO Explorar a pratica agricola tradicional de Labruja, com énfase
no cultivo do milho e no processo de produgao de pao
artesanal.

Promover o pensamento critico sobre a preservacdao do
conhecimento ancestral e a sua adaptagao ao contexto atual
dos negocios sustentaveis.
Fomentar o empreendedorismo local baseado em praticas
tradicionais.

CONTEUDOS Histéria e tradicao agricola da Serra da Labruja, com foco na
produgao de milho.
O ciclo do milho: desde a sementeira até a colheita e a
moagem.

Elaboracao artesanal de pao: técnicas ancestrais de amassar,
fermentacdo e cozedura em forno de lenha.
O valor cultural e ambiental da conservagao dos moinhos de

agua.
DURACAO (HORAS) Total: 2 horas
ITINERARIO Central
Etapa 2
ATIVIDADES Percurso pelos moinhos de agua restaurados do Ecomuseu,
PEDAGOGICAS com explicagao do processo tradicional de moagem do milho.
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METODOSe
TECNICAS
RECURSOS

AVALIACAO

IDENTIFICACAO
PILARES/MODULOS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

DURACAO (HORAS)

ITINERARIO
ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

M Instituto Politécnico
fem a @ cim alto minho IPVC de Viana do Castelo

Participacao no ciclo de elaboragcao do pao, desde a moagem
da farinha até a colocagdao dos paes no forno de lenha.
Como grupo, analisarao as implicagcdes econémicas e culturais
de preservar estas praticas tradicionais e refletirdao também
sobre como podem ser adaptadas a novos modelos de
negdcio sustentaveis.

Experiéncia direta de processos
Participacao ativa no ciclo de producao.
Moinhos de agua restaurados.
Equipamentos tradicionais para moagem e producao de pao.
Observacao da participag¢ao ativa dos jovens em atividades
praticas.

Compreensao dos desafios de preservar praticas antigas e a
sua adaptacao no empreendedorismo sustentavel.

tradicionais.

ATIVIDADE DIARIA - A

Criacao de videos da expedicao

Pensamento critico

Digitalizacao

Inovagao

Ensinar técnicas de filmagem e edicdo de video para que os
participantes gravem cada etapa do Caminho de Santiago,
assim como as atividades que realizam cada dia.
Explorar como se pode utilizar a producao audiovisual para
promover o turismo e as iniciativas locais.

Técnicas para capturar imagens e videos utilizando
dispositivos mboéveis.
Principios de narragcdo para criar narrativas visualmente
atrativas.

Uso de aplicagdes para edi¢ao rapida de video (por exemplo,
CapCut, InShot)
Elementos de marketing digital para promover o conteudo
produzido.

Elementos de marketing digital
contenido producido.

Atividade continua.

Sessdo pratica no final de cada jornada para organizar e
editar o material capturado (duragao aproximada: 1 hora)
Costa e Central

ATIVIDADES PEDAGOGICAS

Durante cada etapa, os participantes deverao registar de

para promocionar el

Claster 9
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METODOS e
TECNICAS

RECURSOS

IDENTIFICACAO
PILARES/MODULOS

OBIJETIVO

CONTEUDOS

forma audiovisual pontos importantes do itinerdrio, como
paisagens, monumentos histéricos, atividades e interagoes
com a comunidade local.

Organizarao os videos capturados numa sequéncia que
conte a histéria do dia, incluindo momentos de desafios
pessoais e aprendizagem.

Finalmente, criarao um video curto (1-2 minutos), editado
para ser partilhado em plataformas digitais ou apresentado
ao grupo.

A atividade pode ser realizada:

-De forma grupal, de maneira que cada dia todos os
participantes colaborem na criagao do video.

-Em pares ou em grupos de trés, de maneira que cada dia da
expedicao duas ou trés pessoas do grupo serao responsaveis
pela recolha dos videos e pela criagcao final do mesmo. Cada
dia o grupo sera diferente para que no final da expedicao
todos os integrantes tenham participado.

Métodos de aprendizagem praticos como gravagoes in situ.
Discussdes grupais e comentarios sobre a qualidade do video.
Introducao ao marketing digital para entender como utilizar
os videos como ferramenta de interagao.

Telemoéveis inteligentes ou camaras para filmar.
Aplicagdes gratuitas ou acessiveis para edigao de video.

ATIVIDADE DIARIA - B

Momento de reflexao conjunta
Pensamento critico
Sustentabilidade
Empreendedorismo
Digitalizacao

Fomentar a integragao das experiéncias vividas nas atividades
ao longo das etapas do Caminho de Santiago, conectando
cada dia com tematicas especificas e promovendo reflexdes e
propostas criativas.

Tematica diaria alinhada com as atividades realizadas, tais
como:

Impactos positivos e negativos do turismo no Caminho de
Santiago.

Uso de tecnologia para a navegagao e apoio ao peregrino.
Identificagcdo de lacunas e oportunidades para novos
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negadcios.
Reflexdo sobre a importancia de preservar as tradigdes.
Oportunidades geradas através das novas tecnologias.
Nota: Também pode ser um tempo aproveitado para resolver
algum possivel conflito que tenha surgido durante a jornada,
ou se algum participante quiser expor um tema concreto.
DURACAO (HORAS)  Atividade continua.
Espaco didrio de discussao no final da jornada para refletir
em grupo: 30 minutos

ITINERARIO Costa e Central

ATIVIDADES No final de cada dia, os participantes escrevem/refletem sobre

PEDAGOGICAS o tema do dia proposto (sera explicado pelo monitor ou
monitora), relacionando-o com as atividades realizadas e as
suas percecoes.

Havera um momento de partilha, onde cada participante
apresentard a sua proposta ou o seu ponto de vista sobre o

tema.
METODOS e Reflexao individual guiada com perguntas orientadoras
TECNICAS (exemplo: como pode contribuir a realizagao desta atividade

para a criagao de novas oportunidades de
empreendedorismo?).
Discussoes grupais com moderador.
Registo criativo, com liberdade para desenhos, diagramas,
escrita tradicional ou video.

RECURSOS Bloco de notas, smartphone com aplicagoes.

ETAPA 3. Valenga - Tuy - Ponte Arnelas

ATIVIDADE 1

IDENTIFICACAO Desenvolvimento de rota autoguiada com apps

PILARES/MODULOS Digitalizacdo
Empreendedorismo e inovagao
Sustentabilidade

OBIJETIVO Capacitar os participantes para planear e desenvolver rotas
turisticas autoguiadas com a ajuda de aplicagdes moveis.
Explorar como se pode utilizar a tecnologia para melhorar a
experiéncia dos peregrinos no Caminho de Santiago.
Fomentar a criatividade e o uso estratégico de ferramentas
digitais na criagao de negdcios turisticos.
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CONTEUDOS Apresentacdo de aplicagdes populares como Google Maps,
Komoot, Wikiloc, AllTrails.
Utilizacao de fungdes como marcagao de pontos de interesse
e marcagao de rotas.
Como criar uma experiéncia autébnoma e personalizada para
peregrinos e turistas.
Exemplos de rotas tematicas (histéricas, culturais, naturais ou
espirituais).

DURACAO (HORAS) Total: 1 hora

ITINERARIO Central
Etapa 2

ATIVIDADES Oficina sobre a utilizagcao das aplicagdes selecionadas,

PEDAGOGICAS centrando-se nas suas caracteristicas mais relevantes.

Divididos em grupos, os participantes:

a. Escolherao um tema (por exemplo, histéria local, natureza,
gastronomia).

b. Planeardo uma rota na etapa selecionada.

c. Mapearao os pontos de interesse, acrescentando
descrigcdes, imagens ou ligagdes relevantes.

METODOS e Exploracao pratica de ferramentas digitais no local.

TECNICAS

RECURSOS Smartphones

AVALIACAO Originalidade, organizagao e utilidade da informacgao
introduzida.

IDENTIFICACAO Visita guiada a Fortaleza de Valenca e ao Centro de
Interpretacao

PILARES/MODULOS Empreendedorismo
Inovagao
Sustentabilidade

OBJETIVO Explorar o potencial cultural e histérico da Fortaleza de

Valenca para desenvolver produtos e servigos turisticos
inovadores que promovam a preservacao do patrimonio e a
participagao comunitaria.

CONTEUDOS Historia da Fortaleza:
A sua construgao e importancia estratégica ao longo dos
séculos.
Valenga como ponto de passagem e referéncia no Caminho
de Santiago.
Centro de Interpretacao:
Exposicao sobre a histdria da fortificagao.
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Métodos de conservagao e promogao do patrimoénio.
Empreendedorismo cultural:
Exemplos de negdcios inspirados na histdéria e na cultura

local.
Oportunidades de inovagao na oferta turistica.

DURACAO (HORAS) Total: 2 horas

ITINERARIO Central
Etapa 3
ATIVIDADES Os participantes percorrem a Fortaleza acompanhados por
PEDAGOGICAS um guia que fala sobre a arquitetura, pontos estratégicos e
histérias notaveis.

Em pequenos grupos, os participantes propdem ideias para
novos servigos turisticos, como eventos culturais, visitas
tematicas ou produtos artesanais.
Debate sobre como integrar as ideias desenvolvidas com as
exigéncias do turismo sustentavel e da digitalizacdao (por
exemplo, aplicagdes interativas).

METODOS e Explicagdes detalhadas e interativas sobre o local.

TECNICAS Colaboragao para propor solugdes praticas.
Apresentacao de exemplos de sucesso de turismo em
fortalezas e patrimdnio histérico.

RECURSOS Guia
Smartphones
AVALIACAO Participacao durante a visita guiada e exercicios
ATIVIDADE 3
IDENTIFICACAO Travessia Ponte Internacional Valenga-Tui
PILARES/MODULOS  Digitalizacdo
Inovagao
OBJETIVOS

1. Conhecer a riqueza do patrimoénio cultural do Caminho de
Santiago.

2. Estimular a criatividade para o futuro profissional dos
participantes.

3. Desenvolver competéncias digitais.

CONTEUDOS Historia del puente internacional
Vinculo histérico Galicia-Portugal
Métodos audiovisuales (fotografia, video)
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DURACAO Total: 1 hora
ITINERARIO Central
Etapa 3
ATIVIDADES Travessia da Ponte Internacional que une a cidade portuguesa de
PEDAGOGICAS Valenga com Tui (Galiza). Comprimento da ponte: 1200 metros.

Os participantes devem investigar previamente o significado
histérico da ponte (origem, construcao, relagao entre os dois
paises, etc.) e documentar a experiéncia da travessia.

Posteriormente, devem criar uma publicagao partilhando as suas
impressdes pessoais sobre a atividade, ilustrando com recursos
audiovisuais préprios (fotografias, videos, etc.) destacando o que
Ihes tenha parecido mais relevante.

METODOS e Leitura e investigacao prévia
TECNICAS Trabalho em equipa
Documentagao audiovisual

RECURSOS Guia
Smartphones

2.1.2. ITINERARIO B. Caminho Portugués da Costa

ETAPA 1. Portugal - Inicio em Viana do Castelo

ATIVIDADE 1

IDENTIFICACAO Jogos de Team Building — Refor¢co da equipa e colaboragao -
Icebreakers

PILARES/MODULOS Pensamento critico
Colaboracgao

OBJETIVO Quebrar o gelo e criar vinculos entre os participantes,
promovendo a confianga, a comunicag¢ao e a empatia.
Desenvolver competéncias de liderancga e resolugcao de
problemas em grupo.
Criar um ambiente de aprendizagem interativo que fomente
o trabalho em equipa.

CONTEUDOS Como transmitir e receber informagcdao com clareza.
Dinamica que depende do apoio mutuo.
Estratégias coletivas para superar desafios.

DURACAO (HORAS) Total: 2 horas e 30 minutos
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ITINERARIO Costa
Etapal
ATIVIDADES Exemplo:
PEDAGOGICAS Jogo: A teia de aranha
Descricao:

Um “portal” feito com cordas ou fitas é colocado entre duas
arvores ou suportes. O grupo deve conseguir que todos os
membros atravessem o “portal” sem tocar nas cordas,
utilizando estratégias colaborativas.

METODOS e Atividades praticas que desafiam os participantes de uma
TECNICAS forma divertida.
Técnicas de interagao para fortalecer a comunicagao e a
empatia.
RECURSOS Material simples (cordas, tintas, baldes).

Nota: Cada formador devera preparar as dinamicas com
antecedéncia (tendo em conta que deve ser material simples
gue nao ocupe espacgo, ja que serd transportado até ao

albergue).
AVALIACAO Nivel de participagao e envolvimento nas dinamicas.
ATIVIDADE 2
IDENTIFICAGAO Percurso de bicicleta: Descobrir Viana do Castel

PILARES/MODULOS = Empreendedorismo
Inovagao
Sustentabilidade

OBJETIVOS Proporcionar uma experiéncia imersiva sobre a histéria e cultura
local, explorando como o patriménio arquiteténico e cultural
pode ser uma base para negdcios inovadores e sustentaveis.

CONTEUDOS Principais monumentos a descobrir:
Santuario de Santa Luzia
Praca da Republica
Navio Gil Eannes
Ponte Eiffel
Sé Catedral de Santa Maria Maior
Dinamicas de preservacao do patrimoénio.
Exemplos de negécios locais que valorizam a cultura e a histéria
da cidade.
Utilizacao de aplicagdes moveis para visitas autoguiadas.
Ferramentas para turismo interativo.
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https://www.alltrails.com/pt-pt/trilho/portugal/viana-do-castelo/centro-
historico-de-viana-do-castelo-e-santa-luzia2u=mCsh=7e2wgk

DURACAO (HORAS)  Total: 3-4 horas

ITINERARIO Costa
Etapal
ATIVIDADES Cada participante regista no mapa do centro histérico pontos
PEDAGOGICAS estratégicos para possiveis negécios baseados na cultura e no
turismo.

Reflexao sobre o papel do turismo sustentavel na preservacgao
do patriménio e como o empreendedorismo pode procurar o
equilibrio entre tradicao e inovacgao.

METODOS e Utilizacdo de dispositivos moveis para explorar o local

TECNICAS Apresentacdao em grupos das ideias surgidas com base no que
observaram.

RECURSOS Aplicacbes moveis com guias interativas.

Material de apoio (mapas, guias).

ATIVIDADE DIARIA - A

IDENTIFICACAO Criacao de videos da expedicao
PILARES/MODULOS Pensamento critico
Digitalizacao
Inovagao
OBJETIVOS Ensinar técnicas de filmagem e edicdo de video para que os

participantes gravem cada etapa do Caminho de Santiago,
assim como as atividades que realizam cada dia.
Explorar como se pode utilizar a produ¢cao audiovisual para
promover o turismo e as iniciativas locais.
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CONTEUDOS

DURACAO (HORAS)

ITINERARIO
ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOS e
TECNICAS

RECURSOS

Técnicas para capturar imagens e videos utilizando
dispositivos moaveis.
Principios de narragcdo para criar narrativas visualmente
atrativas.

Uso de aplicagdes para edicao rapida de video (por exemplo,

CapcCut, InShot)
Elementos de marketing digital para promover o conteudo
produzido.

Atividade continua.

Sessdo pratica no final de cada jornada para organizar e
editar o material capturado (duragao aproximada: 1 hora)
Costa e Central

Durante cada etapa, os participantes deverao registar de
forma audiovisual pontos importantes do itinerario, como
paisagens, monumentos histéricos, atividades e interagdes
com a comunidade local.

Organizarao os videos capturados numa sequéncia que
conte a histéria do dia, incluindo momentos de desafios
pessoais e aprendizagem.

Finalmente, criarao um video curto (1-2 minutos), editado
para ser partilhado em plataformas digitais ou apresentado
a0 grupo.

A atividade pode ser realizada:

-De forma grupal, de maneira que cada dia todos os
participantes colaborem na criagao do video.

-Em pares ou em grupos de trés, de maneira que cada dia da
expedicao duas ou trés pessoas do grupo serao responsaveis
pela recolha dos videos e pela criagcao final do mesmo. Cada
dia o grupo sera diferente para que no final da expedicao
todos os integrantes tenham participado.

Métodos de aprendizagem praticos como gravagoes in situ.
Discussdes grupais e comentarios sobre a qualidade do video.
Introducao ao marketing digital para entender como utilizar
os videos como ferramenta de interagao.

Telemoveis inteligentes ou camaras para filmar.

Aplicacdes gratuitas ou acessiveis para edi¢cao de video.
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IDENTIFICACAO
PILARES/MODULOS

OBIJETIVO

CONTEUDOS

DURACAO (HORAS)

ITINERARIO
ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOS e
TECNICAS

RECURSOS

ATIVIDADE DIARIA - B

Momento de reflexao conjunta

Pensamento critico

Sustentabilidade

Empreendedorismo

Digitalizacao

Fomentar a integragao das experiéncias vividas nas atividades
ao longo das etapas do Caminho de Santiago, conectando
cada dia com tematicas especificas e promovendo reflexdes e
propostas criativas.

Tematica diaria alinhada com as atividades realizadas, tais
como:

Impactos positivos e negativos do turismo no Caminho de
Santiago.

Uso de tecnologia para a navegagao e apoio ao peregrino.
Identificagcdo de lacunas e oportunidades para novos
negadcios.

Reflexdo sobre a importancia de preservar as tradigdes.
Oportunidades geradas através das novas tecnologias.

Nota: Também pode ser um tempo aproveitado para resolver
algum possivel conflito que tenha surgido durante a jornada,
ou se algum participante quiser expor um tema concreto.

Atividade continua.
Espaco didrio de discussao no final da jornada para refletir
em grupo: 30 minutos

Costa e Central

No final de cada dia, os participantes escrevem/refletem sobre
o tema do dia proposto (sera explicado pelo monitor ou
monitora), relacionando-o com as atividades realizadas e as
suas percecoes.
Haverd um momento de partilha, onde cada participante
apresentara a sua proposta ou o seu ponto de vista sobre o
tema.

Reflexao individual guiada com perguntas orientadoras
(exemplo: como pode contribuir a realizagdao desta atividade
para a criagao de novas oportunidades de
empreendedorismo?).

Discussoes grupais com moderador.
Registo criativo, com liberdade para desenhos, diagramas,
escrita tradicional ou video.

Bloco de notas, smartphone com aplicagoes
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ETAPA 2. Viana do Castelo - Praia de Ancora

ATIVIDADE 1

IDENTIFICACAO A profissdao de guia de canyoning — Academia Internacional
de Canyoning

PILARES/MODULOS Empreendedorismo e inovacio
Pensamento critico
Sustentabilidade

OBJETIVO Introduzir os participantes a pratica do canyoning com um
enfoque nas competéncias técnicas, no trabalho em equipa e
explorar como a atividade pode transformar-se numa
oportunidade de negdcio.

CONTEUDOS Competéncias e responsabilidades de um guia de canyoning.
Técnicas de movimento com cordas.
Gestdo de seguranca e equipamentos.
Mercados potenciais e desenvolvimento de negdcio em
turismo de natureza.

DURACAO (HORAS) Total: 3 horas e 30 minutos

ITINERARIO Costa

Etapa 2
ATIVIDADES Sessao inicial com guias para conhecer o equipamento e
PEDAGOGICAS técnicas basicas de segurancga.

Debate sobre os desafios da atividade, a gestdo da seguranca
e ideias para transformar o canyoning num servigo turistico
ligado ao Caminho de Santiago.
Experiéncia real de iniciagao a descida com suporte técnico de
profissionais certificados (opcional).

METODOSe Descidas supervisionadas por guias da International

TECNICAS Canyoning Academy Association (ICA).
Os participantes aplicam na pratica as técnicas ensinadas.
Reflexdo grupal sobre possibilidades de negécio e
sustentabilidade.

RECURSOS Equipamento de seguranca (capacetes, arneses, cordas,
sapatos, fato).
Guias certificados pela ICA.
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AVALIACAO Participacao na descida e aplicacdo das técnicas aprendidas.

Ideias geradas durante a reflexao final para negdcios de
turismo de aventura.

ATIVIDADE DIARIA - A

IDENTIFICACAO Criacao de videos da expedicao
PILARES/MODULOS Pensamento critico
Digitalizacao
Inovagao
OBJETIVOS Ensinar técnicas de filmagem e edicdo de video para que os

participantes gravem cada etapa do Caminho de Santiago,
assim como as atividades que realizam cada dia.
Explorar como se pode utilizar a produ¢cao audiovisual para
promover o turismo e as iniciativas locais.

CONTEUDOS Técnicas para capturar imagens e videos utilizando
dispositivos modveis.
Principios de narragao para criar narrativas visualmente
atrativas.
Uso de aplicagdes para edigcao rapida de video (por exemplo,
CapCut, InShot)
Elementos de marketing digital para promover o conteudo
produzido.

DURACAO (HORAS)  Atividade continua.
Sessao pratica no final de cada jornada para organizar e editar
o material capturado (duragao aproximada: 1 hora)

ITINERARIO Costa e Central

ATIVIDADES Durante cada etapa, os participantes deverao registar de

PEDAGOGICAS forma audiovisual pontos importantes do itinerario, como
paisagens, monumentos histéricos, atividades e interacdes
com a comunidade local.

Organizarao os videos capturados numa sequéncia que conte
a histoéria do dia, incluindo momentos de desafios pessoais e
aprendizagem.

Finalmente, criardao um video curto (1-2 minutos), editado para
ser partilhado em plataformas digitais ou apresentado ao
grupo.

A atividade pode ser realizada:
-De forma grupal, de maneira que cada dia todos os
participantes colaborem na criagao do video.
-Em pares ou em grupos de trés, de maneira que cada dia da
expedi¢cdao duas ou trés pessoas do grupo serao responsaveis
pela recolha dos videos e pela criagao final do mesmo. Cada
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METODOS e
TECNICAS

RECURSOS

IDENTIFICACAO
PILARES/MODULOS

OBIJETIVO

CONTEUDOS

DURACAO (HORAS)

ITINERARIO
ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

fem

* m— " e
Instituto Politécnico
a @ cim alto minho |PVC de Viana do Castelo

dia o grupo serd diferente para que no final da expedicao
todos os integrantes tenham participado.

Métodos de aprendizagem praticos como gravagoes in situ.
Discussdes grupais e comentarios sobre a qualidade do video.
Introducao ao marketing digital para entender como utilizar
os videos como ferramenta de interagao.

Telemoéveis inteligentes ou camaras para
Aplicacdes gratuitas ou acessiveis para edi¢cao de video.

filmar.

ATIVIDADE DIARIA - B

Momento de reflexao conjunta

Pensamento critico

Sustentabilidade

Empreendedorismo

Digitalizacao

Fomentar a integragcao das experiéncias vividas nas atividades
ao longo das etapas do Caminho de Santiago, conectando
cada dia com tematicas especificas e promovendo reflexdes e
propostas criativas.

Tematica diaria alinhada com as atividades realizadas, tais
como:

Impactos positivos e negativos do turismo no Caminho de
Santiago.

Uso de tecnologia para a navegagao e apoio ao peregrino.
Identificagcdo de lacunas e oportunidades para novos
negocios.

Reflexdo sobre a importancia de preservar as tradigoes.
Oportunidades geradas através das novas tecnologias.

Nota: Também pode ser um tempo aproveitado para resolver
algum possivel conflito que tenha surgido durante a jornada,
ou se algum participante quiser expor um tema concreto.

Atividade continua.

Espaco didrio de discussao no final da jornada para refletir
em grupo: 30 minutos

Costa e Central

No final de cada dia, os participantes escrevem/refletem sobre
o tema do dia proposto (serd explicado pelo monitor ou
monitora), relacionando-o com as atividades realizadas e as
suas percecoes.
Haverd um momento de partilha, onde cada participante
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apresentara a sua proposta ou o seu ponto de vista sobre o

tema.
METODOS e Reflexao individual guiada com perguntas orientadoras
TECNICAS (exemplo: como pode contribuir a realizagao desta atividade

para a criagdao de novas oportunidades de
empreendedorismo?).
Discussdes grupais com moderador.
Registo criativo, com liberdade para desenhos, diagramas,
escrita tradicional ou video.

RECURSOS Bloco de notas, smartphone com aplicagoes

ETAPA 3. Vila Praia de Ancora - Caminha - A Guarda - Ponte Arnelas

ATIVIDADE 1

IDENTIFICACAO Navegacdo e Digitalizagao de mapas no caminho
PILARES/MODULOS  Sustentabilidade

Digitalizacao
OBJETIVO Saber utilizar e avaliar as tecnologias digitais orientadas para

a navegacao, registo de experiéncias e apoio logistico no
Caminho de Santiago.

CONTEUDOS Introducao a ferramentas de navegacao como Google Maps e
Wikiloc.
Aplicagdes especificas para peregrinos, como Caminhos de
Santiago, Pilgrim, Buen Camino e CaminApp.
Métodos para registar informagcao e conteudos multimédia
durante a viagem.
Avaliacdo da experiéncia de utilizador das aplicagdes
utilizadas.

DURACAO (HORAS) Total: 3 horas
(Durante la caminata a realizar)

ITINERARIO Costa
Etapa 3
ATIVIDADES Cada grupo utiliza diferentes aplicacdes para planear e
PEDAGOGICAS executar parte da rota, registando os pontos de interesse e os
desafios encontrados.

Os participantes utilizam ferramentas para fotografar, registar
e geolocalizar localizagdes, pensando em como estes dados
podem ser utilizados para criar conteudo turistico.
METODOS e Navegacgao pratica e resolugao de problemas em tempo real.
TECNICAS Trabalho em equipa para resolver desafios e propor ideias.
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Anadlise critica das ferramentas utilizadas e das aplicagdes no

mercado.
RECURSOS Smartphones ou tablets.

Internet (ou descarga prévia de mapas offline).
AVALIACAO Desempenho de navegacao através de aplicagodes.

ATIVIDADE 2

IDENTIFICACAO Desenvolvimento de rota autoguiada com apps

PILARES/MODULOS Digitalizacdo
Empreendedorismo
Sustentabilidade

OBJETIVOS Capacitar os participantes para planear e desenvolver rotas
turisticas autoguiadas com a ajuda de aplicagdes moveis.
Explorar como se pode utilizar a tecnologia para melhorar a
experiéncia dos peregrinos no Caminho de Santiago.
Fomentar a criatividade e o uso estratégico de ferramentas
digitais na criagao de negdcios turisticos.

CONTEUDOS Apresentacao de aplicagdes populares como Google Maps,
Komoot, Wikiloc, AllTrails.
Utilizagcao de fungdes como marcagao de pontos de interesse
€ marcagao de rotas.
Como criar uma experiéncia auténoma e personalizada para
peregrinos e turistas.
Exemplos de rotas tematicas (histéricas, culturais, naturais ou

espirituais).
DURACAO (HORAS) Total: 1 hora
ITINERARIO Costa
Etapa 3
ATIVIDADES Oficina sobre a utilizagao das aplicagcdes selecionadas,
PEDAGOGICAS centrando-se nas suas caracteristicas mais relevantes.

Divididos em grupos, os participantes:

a. Escolherao um tema (por exemplo, histéria local, natureza,
gastronomia).

b. Planearao uma rota na etapa selecionada.

c. Mapearao os pontos de interesse, acrescentando
descri¢coes, imagens ou ligagdes relevantes.

METODOS e Exploracao pratica de ferramentas digitais no local.

TECNICAS

RECURSOS Smartphones

AVALIACAO Originalidade, organizagao e utilidade da informacao
introduzida.
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ATIVIDADE 3

IDENTIFICACAO Travessia internacional da foz do Minho: De Caminhaa A
Guarda

PILARES/MODULOS Digitalizacdo
Inovagao

OBJETIVOS

1. Conhecer a rigueza do patriménio cultural do Caminho
de Santiago.

2. Estimular a criatividade para o futuro profissional dos
participantes.

3. Desenvolver competéncias digitais.

CONTEUDOS Histéria da ligagao Caminha-A Guarda
Vinculo histérico Galiza-Portugal
Métodos audiovisuais (fotografia, video)

DURACAO Total: 1 hora
ITINERARIO Costa
Etapa 3
ATIVIDADES Travessia da foz do rio Minho em barco, percurso de Caminha
PEDAGOGICAS (Portugal) a A Guarda (Espanha). Duragcdao aproximada da

travessia: 15 minutos.

Os participantes devem investigar previamente a relagdo e o
vinculo histérico entre Galiza e Portugal e, especificamente, entre
os dois municipios (Caminha e A Guarda). Documentardao a
experiéncia da travessia.

Posteriormente, devem criar uma publicacao partilhando as suas
impressdes pessoais sobre a atividade, ilustrando com recursos
audiovisuais proprios (fotografias, videos, etc.) e destacando o que
Ihes tenha parecido mais relevante.

METODOS e Leitura e investigacao prévia
TECNICAS Trabalho em equipa
Documentacgao audiovisual

RECURSOS Guia
Smartphones
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2.2. Atividades em Galicia, Espanha

Continuagcao da ETAPA 3. Portugal - Ponte Arnelas (Pontevedra,

Espanha)
ATIVIDADE 1
IDENTIFICACAO Montagem de tendas de campanha

PILARES/MODULOS Empreendedorismo
Pensamento critico
Sustentabilidade

OBJETIVOS Desenvolver a habilidade pratica e tedrica necessdaria para
montar e desmontar de forma eficiente e segura uma tenda
de campanha, promovendo o trabalho em equipa, a
autonomia e o respeito pela natureza.
Fomentar a criatividade tendo em vista o futuro profissional
dos participantes.
Potenciar o desempenho digital.

CONTEUDOS Entrega do material necessario para desenvolver a atividade,
instrucoes do fabricante e recursos materiais.
O participante deverd demonstrar a habilidade para montar
uma tenda de campanha de forma auténoma, seguindo as
instrucdes do fabricante e aplicando técnicas adequadas.
A atividade serd realizada em equipa para desenvolver
competéncias de comunicagao e cooperagao. Serao
atribuidos diferentes papéis para otimizar o processo de
montagem e fomentar a lideranga. A atividade deverd ser
documentada para posteriormente ser carregada na
plataforma do projeto.
Refletir-se-4 sobre a experiéncia de montar a tenda,
identificando desafios e solugdes, assim como a importancia
do trabalho em equipa em atividades ao ar livre.
A atividade contempla montagem da tenda no primeiro dia
ao instalar-se na Galiza, pernoita na mesma durante duas
noites (quarta e quinta) e desmontagem no ultimo dia de
convivéncia.

DURACAO (HORAS) Tempo aproximado para montar uma tenda de campanha
média: 30-60 minutos.
Total da atividade: 1 hora e 30 minutos

femia [@oseom ive stz PEEEe] Cluster9

DE GALICIA

DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA



Cofinanciado por
Ia Unién Europea
HILCIrey - et Pegadas
Espana - Portugal
ITINERARIO Itinerario central

Etapa 3: Montagem
Etapa 5: Desmontagem

ATIVIDADES Andlise das instrucdes de montagem e observagao do
PEDAGOGICAS material e espaco disponiveis.
Planeamento e organizacao do trabalho em equipa.
Identificacdo dos possiveis problemas que possam surgir
durante a realizagao da tarefa e proposta de solugdes no

momento.
METODOSe Pratica real
TECNICAS Discussao grupal guiada

Producao de propostas praticas e aplicaveis
RECURSOS Espaco Finca de Carmelita (Ponte Arnelas)

Ferramentas e material necessario para a montagem
Material didatico (folhetos, possibilidade de visualizar
tutoriais através de dispositivos madveis).

ATIVIDADE DIARIA - A

IDENTIFICACAO Criacao de videos da expedicao
PILARES/MODULOS Pensamento critico
Digitalizacao
Inovagao
OBJETIVOS Ensinar técnicas de filmagem e edicdo de video para que os

participantes gravem cada etapa do Caminho de Santiago,
assim como as atividades que realizam cada dia.
Explorar como se pode utilizar a produ¢cao audiovisual para
promover o turismo e as iniciativas locais.

CONTEUDOS Técnicas para capturar imagens e videos utilizando
dispositivos mboéveis.
Principios de narragcao para criar narrativas visualmente
atrativas.
Uso de aplicagdes para edicao rapida de video (por exemplo,
CapCut, InShot)
Elementos de marketing digital para promover o conteudo
produzido.

DURACAO (HORAS)  Atividade continua.
Sessao pratica no final de cada jornada para organizar e
editar o material capturado (duragao aproximada: 1 hora)
ITINERARIO Costa e Central
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ATIVIDADES Durante cada etapa, os participantes deverao registar de

PEDAGOGICAS forma audiovisual pontos importantes do itinerdrio, como
paisagens, monumentos histéricos, atividades e interagdes
com a comunidade local.
Organizarao os videos capturados numa sequéncia que
conte a histéria do dia, incluindo momentos de desafios
pessoais e aprendizagem.
Finalmente, criarao um video curto (1-2 minutos), editado
para ser partilhado em plataformas digitais ou apresentado
ao grupo.
A atividade pode ser realizada:
-De forma grupal, de maneira que cada dia todos os
participantes colaborem na criagao do video.
-Em pares ou em grupos de trés, de maneira que cada dia da
expedi¢cao duas ou trés pessoas do grupo serao as
responsaveis por recolher os videos e pela criagao final do
mesmo. Cada dia o grupo sera diferente para que no final da
expedicdo todos os integrantes tenham participado.

METODOS e Métodos de aprendizagem praticos como gravagoes in situ.

TECNICAS Discussdes grupais e comentarios sobre a qualidade do video.
Introducao ao marketing digital para entender como utilizar
os videos como ferramenta de interagao.

RECURSOS Telemoéveis inteligentes ou camaras para filmar.
Aplicacdes gratuitas ou acessiveis para edi¢cao de video.

ATIVIDADE DIARIA - B

IDENTIFICACAO Momento de reflexao conjunta

PILARES/MODULOS Pensamento critico
Sustentabilidade
Empreendedorismo
Digitalizacao

OBJETIVO Fomentar la integracién de las experiencias vividas en las
Fomentar a integracao das experiéncias vividas nas atividades
ao longo das etapas do Caminho de Santiago, conectando
cada dia com tematicas especificas e promovendo reflexoes e
propostas criativas.

CONTEUDOS Tematica diaria alinhada com as atividades realizadas, tais
como:
Impactos positivos e negativos do turismo no Caminho de
Santiago.
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DURACAO (HORAS)

ITINERARIO
ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOS e
TECNICAS

RECURSOS

Uso de tecnologia para a navegagao e apoio ao peregrino.
Identificagcdo de lacunas e oportunidades para novos
negocios.

Reflexdo sobre a importancia de preservar as tradigdes.
Oportunidades geradas através das novas tecnologias.

Nota: Também pode ser um tempo aproveitado para resolver
algum possivel conflito que tenha surgido durante a jornada,
ou se algum participante quiser expor um tema concreto.

No final de cada dia, os participantes escrevem/refletem
sobre o tema do dia proposto (sera explicado pelo monitor ou
monitora), relacionando-o com as atividades realizadas e as
suas percecgoes.

Havera um momento de partilha, onde cada participante
apresentara a sua proposta ou o seu ponto de vista sobre o
tema.

Costa e Central

No final de cada dia, os participantes escrevem/refletem
sobre o tema do dia proposto (sera explicado pelo monitor ou
monitora), relacionando-o com as atividades realizadas e as
suas percecgoes.

Havera um momento de partilha, onde cada participante
apresentara a sua proposta ou o seu ponto de vista sobre o
tema.

Reflexao individual guiada com perguntas orientadoras
(exemplo: como pode contribuir a realizagao desta atividade
para a criagao de novas oportunidades de
empreendedorismo?).

Discussoes grupais com moderador.
Registo criativo, com liberdade para desenhos, diagramas,
escrita tradicional ou video.

Bloco de notas, smartphone com aplicagoes

ETAPA 4. Ponte Arnelas — Caldas de Reis — Padrén

ATIVIDADE 1

IDENTIFICACAO Visita a Igreja de Santa Marifia de Carracedo (Caldas de Reis)
PILARES/MODULOS Empreendedorismo e inovacio

Sustentabilidade

Digitalizacao

URNJ®
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OBIJETIVOS

CONTEUDOS

DURACAO (HORAS)
ITINERARIO

ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOS e
TECNICAS

RECURSOS

AVALIACAO

Promover o conhecimento histérico, arquiteténico e cultural
daigreja.

Discutir como se pode aplicar o turismo sustentavel no
contexto religioso e cultural do municipio de Caldas de Reis.
A importancia religiosa e social da igreja para a comunidade
local e para os peregrinos.
Utilizagcao de tecnologias digitais para melhorar a experiéncia
turistica.

Praticas para proteger ativos e minimizar impactos negativos.
Total: 1 hora

Central
Etapa 4
Percurso para compreender a histéria e o significado cultural
do templo.

Navegar e obter informacgao sobre o local utilizando aplicagdes
moveis como  Google Maps e guias digitais.
Discussao grupal sobre praticas sustentaveis observadas no
local e sugestdes para melhorias.

Utilizacao de aplicagdes e mapas digitais.
Discussao sobre o impacto do turismo na preservacao do local.

Aplicagdes de navegacgao e informacao turistica.

Mapas fisicos e digitais da igreja e arredores.

Material de apoio fornecido pelo municipio e/ou pela prépria
igreja.

Participagcao em discussdes e uso de recursos digitais.
Ideias de negdcio que aproveitem o turismo religioso e
cultural de forma responsavel.

ATIVIDADE 2

IDENTIFICACAO
PILARES/MODULOS

OBIJETIVO

URNJ®

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Visita ao Pedrén (Padrén)

Pensamento critico
Empreendedorismo

Sustentabilidade

Explorar a histéria e a importancia do Pedrén, destacando o
seu valor cultural no contexto local.
Fomentar o interesse pelo patrimonio cultural da regiao.
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CONTEUDOS Descobrir o centro urbano de Padrén e a localizagao do
Pedrén, bem como a sua relevancia histérica no contexto do
Caminho de Santiago.
Descobrir o centro urbano de Padrén e a localizagao do
Pedrén, bem como a sua relevancia histérica no contexto do
Caminho de Santiago.

DURACAO (HORAS) Total: 1 hora e 30 minutos

ITINERARIO Central
Etapa 4
ATIVIDADES Cada participante devera pesquisar previamente informacgdes
PEDAGOGICAS sobre o entorno (Paseo do Espoldn, Igreja de Santiago de
Padrén, etc.) antes da visita.

Debate sobre como o turismo pode beneficiar e também
prejudicar a preservacao do patriménio cultural local.
Divididos em grupos, os participantes elaboram uma proposta
de experiéncia turistica para o municipio, como visitas guiadas
tematicas, percursos interativos ou eventos culturais que
respeitem o seu carater arquiteténico.

METODOS e Introducao a histéria do municipio e as suas caracteristicas.

TECNICAS Trabalho de grupo: desenvolvimento de propostas de
atividades turisticas.

RECURSOS Espaco envolvente.
Ferramentas digitais.

AVALIACAO Participagcao ativa e curiosidade demonstradas durante a
apresentacao e a observagao.

ATIVIDADE3 (opcional se sobrar tempo)

IDENTIFICACAO Rota Literaria e Histérica em Padrén

PILARES/MODULOS Empreendedorismo,
Inovacgao,
Sustentabilidade

OBJETIVO Oferecer uma experiéncia imersiva sobre a histéria e a
literatura locais, explorando como o patriménio arquiteténico
e cultural pode ser uma base para empresas inovadoras e
sustentaveis.
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CONTEUDOS Principais pontos de interesse: Casa natal de Rosalia de Castro,
via do caminho-de-ferro, Monumento a Rosalia de Castro,
tumba e Museu de Camilo José Cela e Casa Museu de Rosalia
de Castro. Dinamica de conservagao do patrimonio. Exemplos
de negdcios locais que valorizam a cultura e a histéria da
cidade. Uso de aplicagcdes modveis para visitas autoguiadas.
Ferramentas para o turismo interativo.

DURACAO (HORAS)  Total: 50 minutos

ITINERARIO Central

Etapa 4
ATIVIDADES Cada participante regista no mapa do centro histérico pontos
PEDAGOGICAS estratégicos para possiveis negdécios baseados na cultura e no

turismo. Informar-se-ao igualmente sobre quem eram e qual
a relevancia das figuras de Rosalia de Castro e Camilo José
Cela. Reflexao sobre o papel do turismo sustentavel na
preservacao do patriménio e como as empresas podem
equilibrar a tradicao e a inovacgao.

METODOS e Utilizagdao de dispositivos modveis para explorar o local e

TECNICAS procurar a informacao solicitada. Os grupos apresentam ideias
com base no que observaram.

RECURSOS Guia que explique a rota. Aplicagdes modveis com guias
turisticas interativas. Material de apoio (mapas, guias
histéricas).

AVALIACAO Ideias de negdcio apresentadas pelos grupos.

IDENTIFICACAO A histéria da “Traslatio” — Rota maritima

PILARES/MODULOS Empreendedorismo,

Inovacgao,
Pensamento critico
OBJETIVOS Conhecer o patrimoénio cultural (material e imaterial) e natural

do Caminho de Santiago. Gerar debate sobre a criagao de
emprego em ambitos inovadores.

CONTEUDOS Aprofundar a figura do Apdstolo Santiago e, mais
concretamente, o traslado do seu corpo até Padrén (lenda
sobre a Rota Traslatio). Entender a Traslatio como exemplo de
geracao de emprego através de mitos e lendas. Aproximar os
participantes ao mundo da pesca e, em concreto, ao
funcionamento das bateias.

DURACAO (HORAS) Total: 1hora e meia
ITINERARIO Central

URNJ®

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

femia [@oseom ive stz PEEEe] Cluster9

DE GALICIA



Cofinanciado por
la Unién Europea
Cofinanciado pela
HiILerrey e | Pegadas

Espana - Portugal

Etapa 4
ATIVIDADES Os participantes desfrutardao de um passeio maritimo de barco
PEDAGOGICAS (partida desde Vilagarcia de Arousa), enquanto lhes é

explicada a histéria da Traslatio do Apdstolo de forma didatica.
Farao registos graficos da rota e anota¢des da narragao.

METODOSe Transmissao oral, narragcao
TECNICAS
RECURSOS Barco, guia, profissional responsavel por narrar a histéria

ATIVIDADES

IDENTIFICACAO Masterclass de Primeiros Socorros e Primeiros Auxilios

PILARES/MODULOS Empreendedorismo e inovacio,
Pensamento critico,
Sustentabilidade

OBJETIVO Introduzir os participantes na pratica do socorrismo e dos
primeiros auxilios com um enfoque nas competéncias
técnicas e no trabalho em equipa. Explorar como a atividade
pode transformar-se numa oportunidade de negdcio.

CONTEUDOS Competéncias e responsabilidades de um técnico em
Socorrismo e Primeiros Auxilios. Técnicas de desempenho.
Gestdo de seguranga. Mercados potenciais e desenvolvimento
de negdcio no turismo de natureza.

DURACAO (HORAS) Total: 2 horas

ITINERARIO Central

Etapa 4
ATIVIDADES Sessao inicial com técnicos para conhecer o material, o
PEDAGOGICAS equipamento e as técnicas basicas. Experiéncia real de

aplicagdao em cenarios praticos com manequins e entre os
préprios colegas. Debate sobre os desafios da atividade, a
gestao da segurancga e ideias para transformar o Socorrismo e
os Primeiros Auxilios num servigco turistico de relevancia
ligado ao Caminho de Santiago e as zonas de banho publico.

METODOS e Praticas supervisionadas por técnicos em Socorrismo e
TECNICAS Primeiros Auxilios. Os participantes aplicam as técnicas

URNJ®
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ensinadas na pratica. Reflexao grupal sobre possibilidades de
negdcio e sustentabilidade.

RECURSOS Equipamento para a pratica (manequins, talas, ligaduras, etc.).
Técnicos certificados.

AVALIACAO Participagao nas praticas e aplicacao das técnicas aprendidas.
Ideias geradas durante a reflexao final para negdcios de
turismo de aventura.

ATIVIDADE DIARIA - A
IDENTIFICACAO Criagao de videos da expedicao

PILARES/MODULOS Pensamento critico
Digitalizacao,

Inovagao

OBJETIVOS Ensinar técnicas de filmagem e edi¢cao de video para que os
participantes gravem cada etapa do Caminho de Santiago,
bem como as atividades que realizam DIARIAmente. Explorar
como a producao audiovisual pode ser utilizada para
promover o turismo e as iniciativas locais.

CONTEUDOS Técnicas para capturar imagens e videos utilizando
dispositivos moveis. Principios de narragao para criar
narrativas visualmente apelativas. Utilizacdo de aplicagcoes
para edicao rapida de video (por exemplo, CapCut, InShot).
Elementos de marketing digital para promover o conteudo
produzido.

DURACAO (HORAS)  Atividade continua. Sessdo pratica no final de cada jornada
para organizar e editar o material capturado (duragao
aproximada: 1 hora).

ITINERARIO Costa e Central
ATIVIDADES Durante cada etapa, os participantes deverao registar de
PEDAGOGICAS forma audiovisual pontos importantes do itinerdrio, como

paisagens, monumentos histéricos, atividades e interacdes
com a comunidade local. Organizarao os videos capturados
numa sequéncia que conte a histéria do dia, incluindo
momentos de desafios pessoais e aprendizagem. Finalmente,
criardo um video curto (1 a 2 minutos), editado para ser
partilhado em plataformas digitais ou apresentado ao grupo.
A atividade pode ser realizada de forma grupal, de modo a que
todos os participantes colaborem DIARIAmente na criacdo do
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video, ou em pares ou grupos de trés, sendo que em cada dia
da expedi¢do duas ou trés pessoas ficardao responsaveis pela
recolha dos videos e pela criagcao final do mesmo. A

composicdo dos grupos mudarad DIARIAmente para que, no
final da expedicao, todos os participantes tenham contribuido.

METODOSe Métodos de aprendizagem praticos, como gravagdes no local.

TECNICAS Discussdes grupais e comentarios sobre a qualidade do video.
Introducdao ao marketing digital para compreender como
utilizar os videos como ferramenta de interagao.

RECURSOS Telemoveis ou camaras para filmar. Aplicagdes gratuitas ou
acessiveis para edicao de video.

ATIVIDADE DIARIA - B
IDENTIFICACAO Momento de reflexao conjunta

PILARES/MODULOS  Sustentabilidade
Empreendedorismo
Digitalizacao

OBJETIVO Fomentar a integragcao das experiéncias vividas nas atividades
ao longo das etapas do Caminho de Santiago, ligando cada dia
a tematicas especificas e promovendo reflexdes e propostas
criativas.

CONTEUDOS Tematica diaria alinhada com as atividades realizadas, tais
como:

Impactos positivos e negativos do turismo no Caminho de
Santiago.

Utilizacao de tecnologia para a navegagdao e apoio ao
peregrino.

Identificagdo de lacunas e oportunidades para novos
negodcios.

Reflexdo sobre a importancia de preservar as tradigcoes.
Oportunidades geradas através das novas tecnologias.

Nota: Também pode ser um momento aproveitado para
resolver algum possivel conflito que tenha surgido durante a
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jornada, ou caso algum participante queira apresentar um
tema especifico.

DURACAO (HORAS)  Espaco diario de discussdo no final da jornada para reflexao
em grupo: 30 minutos

ITINERARIO Costa e Central
ATIVIDADES No final de cada dia, os participantes escrevem/refletem
PEDAGOGICAS sobre o tema didrio proposto (sera explicado pelo monitor ou

monitora), relacionando-o com as atividades realizadas e as
suas percegoes.

Havera um momento de partilha, onde cada participante
apresentara a sua proposta ou ponto de vista sobre o tema.
Habra un momento de puesta en comun, donde cada
participante presentara su propuesta o su punto de vista
sobre el tema.

METODOS e eflexdo individual orientada com perguntas guia (exemplo:
TECNICAS como pode a realizacdo desta atividade contribuir para a
criagcdo de novas oportunidades de empreendedorismo?).
Discussodes grupais com moderador.

Registo criativo, com liberdade para desenhos, diagramas,
escrita tradicional ou video.

RECURSOS Bloco de notas, smartphone com aplicagdes

ETAPA 5. Padron — Santiago de Compostela

ATIVIDADE 1

IDENTIFICACAO Desmontagem de tendas de campismo
PILARES/MODULOS Empreendedorismo
Pensamento critico

Sustentabilidade

OBJETIVOS Desenvolver a capacidade pratica e tedrica necessaria para
desmontar de forma eficiente e segura uma tenda de
campismo, promovendo o trabalho em equipa, a autonomia
e o respeito pela natureza.

Potenciar o desempenho digital.

CONTEUDOS Entrega do material necessario para desenvolver a atividade,
instrucdes do fabricante e recursos materiais.
O participante devera demonstrar a capacidade para

URNJ®
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DURACAO (HORAS)

ITINERARIO

ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOSe
TECNICAS

RECURSOS

desmontar uma tenda de campismo de forma auténoma,
seguindo as instrucdes do fabricante e aplicando técnicas
adequadas.

A atividade serd realizada em equipa para desenvolver
competéncias de comunicagdo e cooperagao. Serao
atribuidos diferentes papéis para otimizar o processo de
desmontagem e fomentar a lideranca. A atividade devera ser
documentada para posterior carregamento na plataforma do
projeto.

Refletir-se-4 sobre a experiéncia de desmontar a tenda,
identificando desafios e solugdes, bem como a importancia do
trabalho em equipa em atividades ao ar livre.
A atividade contempla a montagem da tenda no primeiro dia
ao instalar-se na Galiza, pernoita na mesma durante duas
noites (quarta e quinta) e desmontagem no ultimo dia de
convivéncia.

Tempo aproximado para desmontar uma tenda de campismo
média: 30 minutos.

Itinerario central
Etapa 3: Montagem
Etapa 5: Desmontagem

Andlise das instrucdes de desmontagem e observacao do
material e espaco disponiveis.

Planeamento e organizacao do trabalho em equipa.
Identificacdao dos possiveis problemas que possam surgir
durante a realizagao da tarefa e proposta de solugdes no
momento.

Pratica real
Discussao grupal orientada
Producao de propostas praticas e aplicaveis

Espaco Finca de Carmelita (Ponte Arnelas)

Ferramentas e material necessario para a desmontagem
Material didatico (folhetos, possibilidade de visualizar
tutoriais através de dispositivos moveis).

ATIVIDADE 2
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IDENTIFICACAO Visita ao Santuario da Escravitude (Padron)
PILARES/MODULOS Empreendedorismo

Inovagao

Sustentabilidade

Digitalizacao
OBJETIVO Promover o conhecimento histérico, arquiteténico e cultural

do Santuario, e discutir como pode ser aplicado o turismo
sustentavel no contexto religioso e cultural.

CONTEUDOS A importancia religiosa e social do Santuario para a
comunidade local e para os peregrinos.
Utilizagao de tecnologias digitais para melhorar a experiéncia
turistica.

Praticas para proteger ativos e minimizar impactos negativos.

DURACAO (HORAS) Total:1hora

ITINERARIO Central

Etapa 4
ATIVIDADES Caminhada para compreender a histéria e o significado
PEDAGOGICAS cultural do Santuario.

Navegar e obter informacao sobre o Santuario utilizando
aplicagées modveis como Google Maps e guias digitais.
Discussao grupal sobre praticas sustentaveis observadas no
local e sugestdes de melhoria.

METODOS e Utilizacao de aplicacdes e mapas digitais.
TECNICAS Discussao sobre o impacto do turismo na preservacao do local.
RECURSOS Aplicacbes de navegagcao e informagao turistica.

Mapas fisicos e digitais do Santudrio e arredores.
Material de apoio fornecido pela diregao do Santuario.

AVALIACAO Participagao nas discussodes e utilizagcao de recursos digitais.
Ideias de negdcio que aproveitem o turismo religioso e
cultural de forma responsavel.

ATIVIDADE 3
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IDENTIFICACAO Restauracao ambiental do entorno
PILARES/MODULOS  Sustentabilidade
Pensamento critico
OBJETIVO Sensibilizar os participantes para a importancia da
preservacao do meio ambiente e das praticas sustentaveis ao
longo do Caminho de Santiago.
CONTEUDOS Educacao ambiental (impacto dos residuos e reciclagem).
Sustentabilidade e preservacao  de ecossistemas.

Trabalho em grupo e cidadania ativa.
DURACAO (HORAS)  Total: duracdo da rota (Caldas de Reis - Padrén)

ITINERARIO Central
Etapa 4

ATIVIDADES Debate sobre a poluicdo e o seu impacto no Caminho.

PEDAGOGICAS Dividir os estudantes em grupos para recolher lixo ao longo da
rota designada.
Separar os residuos recolhidos (reciclaveis, organicos e nao
reciclaveis).

Reflexdo sobre a quantidade de lixo encontrada e como
reduzir o impacto ambiental.
METODOS e Participacao na recolha de lixo.
TECNICAS Identificagcdao dos residuos mais comuns e dos locais mais
contaminados.
Facilitacdo do debate sobre praticas de sustentabilidade.
RECURSOS Luvas reutilizaveis, sacos de lixo biodegradaveis, folhas de
classificagao de residuos.
Dispositivos mdveis para fotografar os residuos recolhidos e
calcular os tipos mais frequentes.

AVALIACAO Recolha e catalogac¢ao do lixo.

ATIVIDADE 4

IDENTIFICACAO Palestra Marketing e Empregabilidade
PILARES/MODULOS Pensamento critico
Empreendedorismo
Inovagao
OBJETIVOS Conhecer as possibilidades de empreendedorismo que o
Caminho de Santiago oferece.
Desenvolver competéncias digitais.
Adquirir habilidades para melhorar a prépria
empregabilidade.
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CONTEUDOS Aspetos que serao abordados na palestra:
O que posso oferecer ao mercado de trabalho?
Qual pode ser a minha marca pessoal?
O que me distingue dos demais?
Forcgas e fragilidades
Criatividade e inovagao

DURACAO (HORAS) Total:1hora

ITINERARIO Central

Etapa 5
ATIVIDADES A conferéncia tera lugar nas instalagdes da Faculdade de
PEDAGOGICAS Ciéncias da Educacao em Santiago de Compostela.
METODOSe Didlogo aberto entre o profissional e os participantes em
TECNICAS todo o momento.

Perguntas e reflexdes finais.
Espaco de discussao.

RECURSOS Sala para realizar a palestra
Profissional da area de marketing/empreendedorismo
Projetor

ATIVIDADE 5

IDENTIFICACAO Rota histérica guiada em Santiago de Compostela
PILARES/MODULOS  Inovacdo

Sustentabilidade

Pensamento critico

OBJETIVO Conhecer o patrimoénio histérico local
Refletir sobre o impacto do turismo
CONTEUDOS Histdéria do casco histérico de Santiago de Compostela
DURACAO (HORAS) Total:1hora
ITINERARIO Central
Etapa 5
ATIVIDADES A rota consta das seguintes paragens:
PEDAGOGICAS Praca das Prateiras
Catedral

Praca do Obradoiro
Praca da Quintana
Arvore da Ciéncia
Igreja de Sao Miguel
Praca de Cervantes
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No final da visita, debate sobre o impacto do turismo nas
cidades (turismo de massas versus turismo sustentavel).

Possibilidades de empreendedorismo promovendo um
turismo sustentavel em Santiago de Compostela.

METODOSe Visita guiada
TECNICAS Debate e exposicdao em grupos
RECURSOS Guia profissional

Acesso a internet

Nota: A expedi¢ao estd concebida para terminar no 5.° dia da programacao,
na cidade de Santiago de Compostela, aproximadamente as 18:00 horas,
momento em que termina a atividade “Rota histérica guiada”.

2.3. Atividades adicionais

A seguir, é apresentada uma série de atividades de caracter complementar e
opcional, que podem ser realizadas em qualquer uma das etapas, tanto na
parte portuguesa como na parte espanhola da expedicao.

A finalidade nao é outra sendao contar com um maior niumero de recursos
para fomentar a dinamizacao do grupo.

Classificam-se em trés categorias: atividades de orientagao, contacto e
interagcao com peregrinos e debates grupais.

1. Orientacoes

ATIVIDADE COMPLEMENTAR'1

IDENTIFICACAO Orientagcao com mapas topograficos, bussolas e GPS

PILARES/MODULOS  Digitalizacdo
Pensamento critico
Empreendedorismo

OBJETIVOS Utilizar diferentes ferramentas de navegagcao: mapas
topograficos, bussolas e dispositivos GPS.
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Explorar a importancia da navegag¢ao no turismo de natureza.
Desafiar os participantes a utilizar estas ferramentas para
resolver problemas e planear rotas no Caminho de Santiago.
CONTEUDOS Interpretacao de mapas, leitura de contornos, identificacao de
pontos de referéncia.
Utilizagao de bussolas para orientacao, definicdo de direcoes e
localizagcao de pontos.

DURACAO (HORAS) Total:1hora

ITINERARIO Central e Costa

ATIVIDADES Demonstragao pratica de como utilizar um mapa topografico,

PEDAGOGICAS uma bussola e um GPS para determinar a localizagao e tragar
uma rota.
Seguir uma rota pré-definida, recolhendo pontos especificos
ao longo do caminho.

Desafiar os grupos a encontrar um “ponto de interesse” (como
um marco ou uma localizagdao ao longo do percurso)
utilizando as trés ferramentas de navegacao.
Analisar as vantagens e Ilimitagcbes das ferramentas
tradicionais (bussola e mapa) em comparagao com as digitais
(GPS e aplicagdes moveis).

METODOS e Utilizagcao das ferramentas em cenarios reais ou simulados.

TECNICAS

RECURSOS Mapas topograficos da regiao do Caminho de Santiago.
Bussolas de orientacao.

Dispositivos com GPS.

AVALIACAO Aplicacdo de técnicas de navegacao e capacidade para
resolver problemas de orientagao perante desafios.

2. Contacto e interacao com peregrinos

ATIVIDADE COMPLEMENTAR 2

IDENTIFICACAO Investigacao e Inovagao - Identificacdao de caréncias nos
servicos oferecidos no Caminho de Santiago

PILARES/MODULOS Pensamento critico
Empreendedorismo
Sustentabilidade

OBIJETIVO Desenvolver competéncias analiticas e de investigacao para
compreender melhor as necessidades dos peregrinos e das
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comunidades locais.
Fomentar a criagcdo de ideias de negdcio inovadoras e viaveis
gue preencham as lacunas identificadas.

CONTEUDOS Andlise dos servicos existentes, como alojamento,

alimentacdo, transporte e apoio aos peregrinos.
Técnicas de recolha de dados qualitativos e quantitativos
sobre as necessidades e percecdes dos peregrinos e
residentes.

Exemplos de solu¢des inovadoras aplicadas noutros locais.
DURACAO(HORAS)  Total: 2 horas

ITINERARIO Central e Costa
ATIVIDADES Os participantes realizardo observagoes e entrevistas
PEDAGOGICAS informais com peregrinos, residentes e proprietarios de

negadcios locais. As perguntas podem incluir:

‘O que enfrentou de mais dificil durante esta etapa?
- O que sentiu falta em termos de servicos ou infraestrutura?
- Como avalia os servigos existentes neste troco do Caminho?

Dividir os participantes em grupos para enumerar os servicos
disponiveis (por exemplo, albergues, cafés, farmacias) e
analisar as limitagdes ou pontos fortes.

Cada grupo deve identificar uma lacuna especifica e criar uma
proposta de negdécio inovadora para suprir essa necessidade,
considerando a viabilidade econémica e o impacto ambiental

e cultural.
METODOS e Atividade pratica com recolha de dados diretamente no
TECNICAS percurso.
RECURSOS Mapas do Caminho de Santiago e lista de servigos disponiveis
em cada etapa.

Telemdveis para recolha de dados.

Teléfonos inteligentes para recopilacion de datos.
AVALIACAO Avaliacdo da proatividade e criatividade na recolha de

informacao.

3. Debates
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR 3

IDENTIFICACAO Debate: Impactos positivos e negativos do Caminho na
Regiao

PILARES/MODULOS Pensamento critico
Sustentabilidade

OBIJETIVO Promover a reflexdao e o debate sobre os impactos do Caminho
de Santiago na regiao, fomentando uma visao critica e
construtiva.
Compreender como o turismo massificado pode beneficiar ou
prejudicar as comunidades locais € o meio ambiente.
Identificar possiveis solugdes para maximizar os impactos
positivos e mitigar os negativos.

CONTEUDOS Revitalizacdo econémica local: aumento dos rendimentos das
pequenas empresas e dos servigos.
Turismo de massas: alteragdes no caracter local e
massificacao.
Desenvolvimento de praticas turisticas sustentaveis.
Criacao de infraestrutura de apoio ecoldgica e eficiente.

DURACAO (HORAS) Total: 1 hora

ITINERARIO Central e Costa
ATIVIDADES Divisao dos participantes em dois grupos:
PEDAGOGICAS a. Um grupo defende os impactos positivos.

b. Outro destaca os impactos negativos.
Apos as apresentagdes, ha uma sessao de perguntas e
respostas entre os grupos.

METODOS e Troca organizada de ideias para explorar diferentes
TECNICAS perspetivas.
Identificagcdao coletiva de solugdes praticas para os desafios
apresentados.
RECURSOS Exemplos de dados e relatérios sobre o impacto do Caminho

de Santiago na regiao.

AVALIACAO Observacao da participacao ativa e qualidade dos argumentos
apresentados.
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR 4

IDENTIFICACAO Debate: Impactos ambientais e sociais do Caminho de
Santiago

PILARES/MODULOS Pensamento critico
Sustentabilidade
Responsabilidade social

OBIJETIVO Estimular o pensamento critico dos participantes sobre os
efeitos ambientais e sociais do turismo no Caminho de
Santiago, identificando areas de melhoria e possibilidades de
negdcios sustentaveis.
Proporcionar uma plataforma para o debate e a troca de ideias
sobre como melhorar a sustentabilidade no turismo.

CONTEUDOS Aumento dos residuos, poluicao, destruicao de habitats
naturais e sobrecarga da infraestrutura em zonas muito
visitadas.

Dinamica em mudanc¢a das comunidades locais, pressao
sobre os recursos locais, desigualdade econédmica entre os
residentes e impacto cultural.

Medidas para mitigar os impactos negativos, como a gestao
de residuos, a conservacao do habitat e o incentivo a praticas
turisticas responsaveis.

A importancia de envolver as comunidades locais na gestao
do turismo para garantir beneficios econémicos sem
prejudicar o ambiente.

DURACAO (HORAS) Total: 1 hora

ITINERARIO Central e Costa
ATIVIDADES Analisar exemplos de outros destinos turisticos que
PEDAGOGICAS enfrentam desafios de sustentabilidade semelhantes, como

Machu Picchu ou o Monte Fuji, discutindo as solucdes
implementadas e a sua eficacia.

METODOS e Estimular o pensamento critico através de um debate
TECNICAS orientado, com pontos de vista opostos sobre os impactos do
turismo.

Andlise de exemplos reais que possam fornecer dados e
aprendizagens sobre o impacto do turismo em locais naturais
e culturais.

RECURSOS Artigos e estudos sobre os impactos do turismo no meio
ambiente e nas comunidades locais, como relatérios de
sustentabilidade de destinos turisticos populares.

AVALIACAO Participagcao ativa no debate e qualidade das propostas
apresentadas.
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR 5

IDENTIFICACAO Debate: Inovacgao e tradicdo no Caminho de Santiago
de Santiago

PILARES/MODULOS Pensamento critico
Empreendedorismo
Sustentabilidade

OBJETIVO Promover um momento de reflexao sobre como o Caminho
de Santiago pode adaptar-se as necessidades modernas,
como a digitalizagdo e o turismo sustentavel, sem
comprometer as tradicdes culturais e religiosas do territério.
Estimular o pensamento critico e colaborativo entre os
participantes para discutir como a inovagao e a tradigcao
podem coexistir harmoniosamente.

CONTEUDOS A importancia histérica e cultural do Caminho de Santiago e
das praticas tradicionais, como a hospitalidade, a arquitetura
e os rituais religiosos.
Exemplos de choques culturais e boas praticas que integram
modernidade e tradicao em rotas de peregrinagao ou outros
destinos histoéricos.
Casos de inovacao que respeitam a tradicdao no turismo,
COoMo casas rurais que preservam o estilo arquitetdnico.

DURACAO (HORAS) Total: 1 hora

ITINERARIO Central e Costa

ATIVIDADES Dividir os participantes em dois grupos: um que defenda a

PEDAGOGICAS estrita preservacao das tradicdes do Caminho e outro que
argumente a favor da modernizagao.

Discussao de exemplos da regiao do Caminho Central ou
Costa em Portugal e Espanha onde foram introduzidas
inovacoes em relagao as tradi¢gdes, como o uso de cédigos QR
para contar histérias em monumentos ou iniciativas
sustentaveis em albergues.

METODOS e Anadlise de boas praticas em turismo que equilibram inovagao
TECNICAS e tradic3o.

RECURSOS Boas praticas para integrar tradi¢gao e inovacgao.

AVALIACAO Capacidade dos participantes para argumentar.
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR 6

IDENTIFICACAO Discussao e reflexao grupal: Dificuldades sentidas no
Caminho

PILARES/MODULOS Pensamento critico
Inovagao
Empatia, colaboragao e resiliéncia

OBJETIVO Fomentar a partilha de experiéncias, promovendo uma

analise reflexiva das dificuldades encontradas durante o
Caminho e como estas situagcdes podem ser transpostas para
o mundo do empreendedorismo.

CONTEUDOS Identificagcdao de dificuldades: fisicas, emocionais, logisticas e
sociais.
Estratégias individuais e coletivas para superar obstaculos.
Relagcdao entre os desafios do Caminho e o percurso

empreendedor.
DURACAO (HORAS) Total: 1 hora
ITINERARIO Central e Costa
ATIVIDADES Incentiva-se cada participante a partilhar um desafio que
PEDAGOGICAS tenha enfrentado até esse momento no Caminho.

Discussao orientada: Como é que os desafios no Caminho
refletem obstaculos comuns ao iniciar um negdécio? Que
competéncias foram desenvolvidas que podem ajudar na vida
empresarial?

METODOS e Promocao da introspecao e da andlise critica.
TECNICAS Construcao coletiva de solugdes e aprendizagens.

RECURSOS Folhas de apoio com perguntas para reflexao, se necessario.
AVALIACAO Observacao das contribuicdes durante as discussoes.

Qualidade e aplicabilidade das solu¢cdes propostas no debate.
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