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1. Contenido de los mdédulos formativos

El curso formativo online que realizan los jévenes de forma previa a la expediciéon
practica se compone de cuatro mdédulos:

Digitalizacién audiovisual

Nuevas tecnologias, posibilidades creativas en edicién de video y fotografia, el guion
para crear historias narrativas audiovisuales, recursos gratuitos.

Innovacién y Emprendimiento

Promover la creatividad y la resolucion practica de problemas. Aprendizaje enfocado en
la identificacion de oportunidades y respuestas creativas e innovadoras, promoviendo
el desarrollo de una mentalidad emprendedora.

Sostenibilidad

Educaciéon ambiental, profundizar en practicas sostenibles y responsables, como Ia
gestion de recursos y residuos, asi como el impacto de las actividades humanas en el
medio ambiente.

Pensamiento critico

Descubrir herramientas para cuestionar, analizar y reflexionar de manera mas profunda
sobre lo que nos rodea. ldentificar argumentos sélidos y tomar decisiones mas
fundamentadas.
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Las actividades presentadas en este dossier estdn asociadas a uno o varios de los
modulos de aprendizaje, especificdndose en la ficha de cada actividad. De forma
complementaria desarrollaran otras competencias como comunicacién, trabajo en
equipo, empatia o autoconocimiento.

Las acciones y dinamicas también estan ligadas de forma especifica a los territorios
donde se van a realizar las expediciones e incluyen componentes culturales, con la
finalidad de reforzar la puesta en valor del Camino de Santiago, y los elementos
culturales comunes del territorio transfronterizo entre Galicia y Portugal.

Este documento estd vinculado con la Actividad A.1.3 Elaboracién de contenidos
formativos, y se corresponde con la segunda parte del Entregable 1.3. Contenidos
formativos PEGADAS.
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2. Relacion de actividades

A continuacidn, se exponen y describen las actividades practicas disefladas para llevar
a cabo durante las expediciones del proyecto Pegadas.

El primer apartado incluye las actividades planificadas para los dias en Portugal (Etapa
1, Etapa 2 e inicio de la Etapa 3).

El segundo apartado lo componen las actividades programadas para los dias en Espana
(continuacién de la Etapa 3, Etapa 4 y Etapa 5 final).

Finalmente, el apartado 2.3 contiene una serie de actividades adicionales opcionales,
complementarias a las principales.

2.1. Actividades en Portugal

Las actividades disefnadas para las etapas en territorio portugués estan organizadas y
estructuradas segun se realice el Itinerario A (Camino Portugués Central por el interior)
o el Itinerario B (Camino Portugués de la Costa).

2.1.1. Itinerario A. Camino Portugués Central

ETAPA 1. Portugal - Inicio en Ponte de Lima

ACTIVIDAD 1

IDENTIFICACION Juegos Team Building - Fortalecimiento del equipoy
colaboracién - Icebreakers

PILARES/MODULOS Pensamiento critico
Colaboracién

OBJETIVO Romper el hielo y crear vinculos entre los participantes,
promoviendo la confianza, la comunicacién y la empatia.
Desarrollar habilidades de liderazgo y resolucién de
problemas grupales.
Crear un entorno de aprendizaje interactivo que fomente el
trabajo en equipo.

CONTENIDOS Cémo transmitir y recibir informacién con claridad.
Dinamica que depende del apoyo mutuo.
Estrategias colectivas para superar desafios.

5
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DURACION (HORAS) Total: 2 horas 30 minutos

ITINERARIO Central (y Costa)
Etapal

ACTIVIDADES Ejemplo:

PEDAGOGICAS Juego: La telarafia

Descripcion:

Un "portal" hecho con cuerdas o cintas se coloca entre dos
arboles o soportes. El grupo debe conseguir que todos los
miembros atraviesen el “portal” sin tocar las cuerdas,
utilizando estrategias colaborativas.

METODOS Y Actividades practicas que desafian a los participantes de una
TECNICAS manera divertida.
Técnicas de interaccion para fortalecer la comunicacién y la
empatia.
RECURSOS Equipo sencillo (cuerdas, pinturas, globos).

Nota: Cada formador debera preparar las dinamicas con
antelacion (tener en cuenta que debe ser material sencillo que
NO ocupe espacio, ya que se cargara con él hasta llegar al
albergue).

EVALUACION Nivel de participacidon e implicacién en las dinamicas.

ACTIVIDAD 2

IDENTIFICACION Ruta fluvial - Ecovia de Refoios do Lima

PILARES/MODULOS = Sostenibilidad
Digitalizacion
OBJETIVOS Promover la actividad fisica en un espacio natural.
Sensibilizar sobre la preservaciéon y protecciéon de la naturaleza y la

importancia de las acciones sostenibles.
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CONTENIDOS Actividad fisica en espacio natural
Observacion de la biodiversidad local
Sostenibilidad y huella ecolégica
Importancia del contacto con la naturaleza para la salud

ITINERARIO:

Recorrido plano de 7 a 8 km por la eco via del Rio Lima, entre la

Escuela Superior Agraria y el centro de Ponte de Lima.
LINK (APP KOMOOT)

Refdios do Lima

| i N <
; Ponte.ds Lima
s RS

PR 7 o '
DURACION (HORAS) Total:2 horas
ITINERARIO Central
Etapal
ACTIVIDADES Caminataguiada
PEDAGOGICAS Observaciony escucha activa de la naturaleza

Recogida de pequefas evidencias visuales (fotografias de fauna,
flora, huellas, sonidos)

METODOS Y Aprendizaje experiencial

TECNICAS Observacion activa
Reflexion en grupo

RECURSOS Teléfonos para fotografias

Bolsas para recogida simbdlica de basura (opcional)
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ACTIVIDAD 3

IDENTIFICACION Descubrimiento auténomo del centro histérico de Ponte de Lima
PILARES/MODULOS Emprendimiento e innovaciéon
Digitalizaciéon
Sostenibilidad
OBJETIVOS Proporcionar una experiencia auténoma del descubrimiento del
patrimonio histérico y cultural de Ponte de Lima, incentivando la
creacion de ideas de negocios sostenibles vinculados a la puesta en

valor del territorio y del turismo cultural.

CONTENIDOS Monumentosy espacios emblematicos:
Ponte Romana
Largode Camées
Torreda Cadeia Velha
Igreja Matriz
Preservacion del patrimonio e identidad local
Turismo sostenible y emprendimiento cultural
Uso de herramientas digitales en rutas autoguiadas

DURACION (HORAS)  Total: 2 horas

ITINERARIO Central

Etapal
ACTIVIDADES Cada participante (o grupo) utiliza una aplicacién o mapa
PEDAGOGICAS impreso para explorar libremente el centro histérico.

Durante la visita, sefialan 4-5 lugares con potencial turistico o
cultural donde podria surgir un negocio innovador (por
ejemplo: tienda de productos locales, visitas guiadas
tematicas, experiencias gastronémicas o artisticas).

Recogen datos visuales (fotografias) y pequefias
descripciones.

Finalmente, los grupos presentan una propuesta simple de
negocio, articulando patrimonio + innovacion + sostenibilidad.
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METODOS Y TECNICAS

RECURSOS

IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBIJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION (HORAS)

ITINERARIO
ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

Aprendizaje auténomo por exploracién
Brainstorming y desarrollo de ideas
Presentacion informal en grupos

Uso de dispositivos moéviles para explorar el lugar
Presentacion de ideas basadas en la observaciéon
previa

Aplicaciones moéviles con guias turisticas interactivas
Material de apoyo (mapas, guias)

ACTIVIDAD DIARIA - A

Creacioén de videos de la expedicién

Pensamiento critico

Digitalizacion

Innovacién

Ensenar técnicas de filmacién y edicién de video para que los
participantes graben cada etapa del Camino de Santiago, asi
como las actividades que realizan cada dia.

Explorar cémo se puede utilizar la produccién audiovisual para
promover el turismo y las iniciativas locales.

Técnicas para capturar imagenes y videos utilizando
dispositivos moéviles.

Principios de narracién para crear narrativas atractivas
visualmente.

Uso de aplicaciones para edicién rapida de video (por ejemplo,
CapCut, InShot)

Elementos de marketing digital para promocionar el
contenido producido.

Actividad continua.

Sesidén practica al final de cada jornada para organizar y editar
el material capturado (duracién aproximada: 1 hora)

Costa y Central

Durante cada etapa, los participantes deberan registrar de
forma audiovisual puntos importantes del itinerario, como
paisajes, monumentos histéricos, actividades e interacciones
con la comunidad local.

Organizaran los videos capturados en una secuencia que
cuente la historia del dia, incluidos momentos de desafios
personales y aprendizaje.

Finalmente, creardn un video corto (1-2 minutos), editado para
ser compartido en plataformas digitales o presentado al

grupo.
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METODOS Y
TECNICAS

RECURSOS

IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBIJETIVO

CONTENIDOS

DURACION (HORAS)

La actividad puede ser realizada:

-De manera grupal, de forma que cada dia todos los
participantes colaboren en la creacién del video.

-En parejas o en grupos de tres, de manera que cada dia de la
expedicidén dos o tres personas del grupo serdn las encargadas
de recopilar los videos y de la creacién final del mismo. Cada
dia el grupo sera diferente para que al final de la expediciéon
todos los integrantes hayan participado.

Métodos de aprendizaje practicos como grabaciones in situ.
Discusiones grupales y comentarios sobre la calidad del video.
Introduccion al marketing digital para entender cémo utilizar
los videos como herramienta de interaccion.

Teléfonos inteligentes o camaras para filmar.

Aplicaciones gratuitas o asequibles para edicién de video.

ACTIVIDAD DIARIA -B

Momento de reflexién conjunta

Pensamiento critico

Sostenibilidad

Emprendimiento

Digitalizacion

Fomentar la integracion de las experiencias vividas en las
actividades a lo largo de las etapas del Camino de Santiago,
conectando cada dia con tematicas especificas y
promoviendo reflexiones y propuestas creativas.

Tematica diaria alineada con las actividades realizadas, tales
como:

Impactos positivos y negativos del turismo en el Camino de
Santiago.

Uso de tecnologia para la navegacién y apoyo al peregrino.
Identificacion de brechas y oportunidades para nuevos
negocios.

Reflexién sobre la importancia de preservar las tradiciones.
Oportunidades generadas a través de las nuevas tecnologias.

Nota: También puede ser un tiempo aprovechado para
resolver algun posible conflicto que haya surgido durante la
jornada, o si algun participante quiere exponer un tema
concreto.

Actividad continua.

10
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Espacio diario de discusién al finalizar la jornada para
reflexionar en grupo: 30 minutos

ITINERARIO Costa y Central
ACTIVIDADES Al final de cada dia, los participantes escriben/reflexionan
PEDAGOGICAS sobre el tema del dia propuesto (sera explicado por el monitor

0 monitora), relacionandolo con las actividades realizadas y
Sus percepciones.

Habra un momento de puesta en comun, donde cada
participante presentara su propuesta o su punto de vista sobre

el tema.
METODOS Y Reflexiéon individual guiada con preguntas orientadoras
TECNICAS (ejemplo: icoémo puede contribuir la realizacién de esta

actividad a la creacién de nuevas oportunidades de
emprendimiento?).
Discusiones grupales con moderador.
Grabacién creativa, con libertad para dibujos, diagramas,
escritura tradicional o video.

RECURSOS Bloc de notas, smartphone con aplicaciones

ETAPA 2. Ponte de Lima - Labruja - Valenga

ACTIVIDAD 1

IDENTIFICACION Navegacién y Digitalizacion de mapas en el camino

PILARES/MODULOS  Sostenibilidad
Digitalizacion

OBJETIVO Saber utilizar y evaluar las tecnologias digitales orientadas a la
navegacion, registro de experiencias y apoyo logistico en el
Camino de Santiago.

CONTENIDOS Introduccion a herramientas de navegacion como Google
Maps y Wikiloc.
Aplicaciones especificas para peregrinos, como Caminhos de
Santiago, Pilgrim, Buen Camino y CaminApp.
Métodos para registrar informacién y contenidos multimedia
durante el viaje.
Evaluacién de la experiencia de usuario de las aplicaciones
utilizadas.

DURACION (HORAS) Total: 3 horas
(Durante la caminata a realizar)

ITINERARIO Central

11
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Etapa 2
ACTIVIDADES Cada grupo utiliza diferentes aplicaciones para planificar y
PEDAGOGICAS ejecutar parte de la ruta, registrando los puntos de interés y

los retos encontrados.

Los participantes utilizan herramientas para fotografiar,
registrar y geolocalizar ubicaciones, pensando en cémo se
pueden utilizar estos datos para crear contenido turistico.

METODOS Y Navegacidén practica y solucién de problemas en tiempo real.

TECNICAS Trabajo en equipo para resolver retos y proponer ideas.
Analisis critico de las herramientas utilizadas y aplicaciones en
el mercado.

RECURSOS Smartphones o tablets.
Internet (o descarga previa de mapas offline).

EVALUACION Rendimiento de navegacion mediante aplicaciones.

ACTIVIDAD 2

IDENTIFICACION Cultura y Sostenibilidad en el Ecomuseo de Serra da Labruja
PILARES/MODULOS Pensamiento critico

Emprendimiento e innovacién

Sostenibilidad

OBJETIVO Explorar la practica agricola tradicional de Labruja, con énfasis
en el cultivo de maiz y el proceso de produccién de pan
artesanal.

Promover el pensamiento critico sobre la preservacién del
conocimiento ancestral y su adaptacién al contexto actual de
los negocios sustentables.
Fomentar el emprendimiento local basado en practicas
tradicionales.

CONTENIDOS Historia y tradicién agricola de la Serra da Labruja, con foco en
la produccién de maiz.
El ciclo del maiz: desde la siembra hasta la cosecha y la
molienda.
Elaboracién artesanal de pan: técnicas ancestrales de
amasado, fermentacién y coccién en horno de lefa.
El valor cultural y ambiental de la conservacién de los molinos

de agua.
DURACION (HORAS) Total: 2 horas
ITINERARIO Central
Etapa 2
ACTIVIDADES Recorrido por los molinos de agua restaurados del EcoMuseo,
PEDAGOGICAS con explicacion del proceso tradicional de molienda del maiz.

12
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METODOS Y
TECNICAS
RECURSOS

EVALUACION

IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBIJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION (HORAS)

ITINERARIO
ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

Participacion en el ciclo de elaboracién del pan, desde la
molienda de la harina hasta la colocacién de los panes en el
horno de lefa.

Como grupo, analizaran las implicaciones econdémicas y
culturales de preservar estas practicas tradicionales y
reflexionardn también en cédmo pueden adaptarse a nuevos
modelos de negocio sostenibles.

Experiencia directa de procesos tradicionales.

Participacion activa en el ciclo de produccién.

Molinos de agua restaurados.

Equipos tradicionales para molido y produccién de pan.
Observaciéon de la participacion activa de los jovenes en
actividades practicas.

Comprension de los desafios de preservar practicas antiguasy
su adaptacién en el emprendimiento sostenible.

ACTIVIDAD DIARIA - A

Creacioén de videos de la expedicion

Pensamiento critico

Digitalizacion

Innovacién

Ensenar técnicas de filmacién y edicién de video para que los
participantes graben cada etapa del Camino de Santiago, asi
como las actividades que realizan cada dia.

Explorar cémo se puede utilizar la produccién audiovisual para
promover el turismo y las iniciativas locales.

Técnicas para capturar imagenes y videos utilizando
dispositivos moéviles.

Principios de narracién para crear narrativas atractivas
visualmente.

Uso de aplicaciones para edicién rapida de video (por ejemplo,
CapcCut, InShot)

Elementos de marketing digital para promocionar el
contenido producido.

Actividad continua.

Sesidén practica al final de cada jornada para organizar y editar
el material capturado (duracién aproximada: 1 hora)

Costa y Central

Durante cada etapa, los participantes deberan registrar de
forma audiovisual puntos importantes del itinerario, como

13
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METODOS Y
TECNICAS

RECURSOS

IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBIJETIVO

CONTENIDOS

paisajes, monumentos histéricos, actividades e interacciones
con la comunidad local.

Organizaran los videos capturados en una secuencia que
cuente la historia del dia, incluidos momentos de desafios
personales y aprendizaje.

Finalmente, creardn un video corto (1-2 minutos), editado para
ser compartido en plataformas digitales o presentado al

grupo.

La actividad puede ser realizada:

-De manera grupal, de forma que cada dia todos los
participantes colaboren en la creacién del video.

-En parejas o en grupos de tres, de manera que cada dia de la
expedicidon dos o tres personas del grupo seran las encargadas
de recopilar los videos y de la creacién final del mismo. Cada
dia el grupo sera diferente para que al final de la expedicién
todos los integrantes hayan participado.

Métodos de aprendizaje practicos como grabaciones in situ.
Discusiones grupales y comentarios sobre la calidad del video.
Introducciéon al marketing digital para entender cémo utilizar
los videos como herramienta de interaccion.

Teléfonos inteligentes o camaras para filmar.

Aplicaciones gratuitas o asequibles para edicién de video.

ACTIVIDAD DIARIA -B

Momento de reflexién conjunta

Pensamiento critico

Sostenibilidad

Emprendimiento

Digitalizacion

Fomentar la integracion de las experiencias vividas en las
actividades a lo largo de las etapas del Camino de Santiago,
conectando cada dia con tematicas especificas y
promoviendo reflexiones y propuestas creativas.

Tematica diaria alineada con las actividades realizadas, tales
como:

Impactos positivos y negativos del turismo en el Camino de
Santiago.

Uso de tecnologia para la navegacién y apoyo al peregrino.
Identificacién de brechas y oportunidades para nuevos
negocios.

14
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Reflexién sobre la importancia de preservar las tradiciones.
Oportunidades generadas a través de las nuevas tecnologias.

Nota: También puede ser un tiempo aprovechado para
resolver algun posible conflicto que haya surgido durante la
jornada, o si algun participante quiere exponer un tema
concreto.

DURACION (HORAS) Actividad continua.
Espacio diario de discusién al finalizar la jornada para
reflexionar en grupo: 30 minutos

ITINERARIO Costa y Central
ACTIVIDADES Al final de cada dia, los participantes escriben/reflexionan
PEDAGOGICAS sobre el tema del dia propuesto (sera explicado por el monitor

0 monitora), relacionandolo con las actividades realizadas y
Sus percepciones.

Habra un momento de puesta en comun, donde cada
participante presentara su propuesta o su punto de vista sobre

el tema.
METODOS Y Reflexiéon individual guiada con preguntas orientadoras
TECNICAS (ejemplo: icémo puede contribuir la realizacién de esta

actividad a la creacién de nuevas oportunidades de
emprendimiento?).
Discusiones grupales con moderador.
Grabacién creativa, con libertad para dibujos, diagramas,
escritura tradicional o video.

RECURSOS Bloc de notas, smartphone con aplicaciones

ETAPA 3. Valenga - Tuy - Ponte Arnelas

ACTIVIDAD 1

IDENTIFICACION Desarrollo de ruta autoguiada con Apps

PILARES/MODULOS Digitalizacién
Emprendimiento e innovacién
Sostenibilidad

OBJETIVO Capacitar a los participantes para planificar y desarrollar rutas
turisticas autoguiadas con la ayuda de aplicaciones moaviles.
Explorar coémo se puede utilizar la tecnologia para mejorar la
experiencia de los peregrinos en el Camino de Santiago.

15
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Fomentar la creatividad y el uso estratégico de herramientas
digitales en la creacién de negocios turisticos.

CONTENIDOS Presentaciéon de aplicaciones populares como Google Maps,
Komoot, Wikiloc, AllTrails.
Uso de funciones como marcacién de puntos de interés y
marcacion de rutas.
Coémo crear una experiencia autébnoma y personalizada para
peregrinos y turistas.
Ejemplos de rutas tematicas (histéricas, culturales, naturales o
espirituales).

DURACION (HORAS) Total: 1 hora

ITINERARIO Central

Etapa 2
ACTIVIDADES Taller sobre el uso de aplicaciones seleccionadas,
PEDAGOGICAS centrdandose en sus caracteristicas mas relevantes.

Divididos en grupos, los participantes:

a. Elegiran un tema (por ejemplo, historia local, naturaleza,
gastronomia).

b. Planificaran una ruta en la etapa seleccionada.

c. Mapearan los puntos de interés, anadiendo descripciones,
imagenes o enlaces relevantes.

METODOS Y Exploracién practica de herramientas digitales en el sitio.
TECNICAS
RECURSOS Smartphones
EVALUACION Originalidad, organizacién y utilidad de Ila informacién
ingresada.
ACTIVIDAD 2
IDENTIFICACION Visita guiada a la Fortaleza de Valenca y al Centro de

Interpretacion

PILARES/MODULOS Emprendimiento
Innovacién
Sostenibilidad

OBJETIVO Explorar el potencial cultural e histérico de la Fortaleza de
Valenca para desarrollar productos y servicios turisticos
innovadores que promuevan la preservaciéon del patrimonio y
la participaciéon comunitaria.

CONTENIDOS Historia de la Fortaleza:
Su construccidn e importancia estratégica a lo largo de los
siglos.

16
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Valenga como punto de paso y referencia en el Camino de

Santiago.

Centro de Interpretacién:

Exposicién sobre la historia de la fortificacion.

Métodos de conservacién y promocién del patrimonio.

Emprendimiento cultural:

Ejemplos de negocios inspirados en la historia y la cultura

local.

Oportunidades de innovacién en la oferta turistica.
DURACION (HORAS) Total: 2 horas

ITINERARIO Central

Etapa 3
ACTIVIDADES Los participantes recorren la Fortaleza acompanados de un
PEDAGOGICAS guia que habla sobre la arquitectura, puntos estratégicos e

historias notables.
En pequenos grupos, los participantes proponen ideas para
nuevos servicios turisticos, como eventos culturales, visitas
tematicas o productos artesanales.
Debate sobre cémo integrar las ideas desarrolladas con las
demandas del turismo sostenible y la digitalizacién (por
ejemplo, aplicaciones interactivas).
METODOS Y Explicaciones detalladas e interactivas sobre el lugar.
TECNICAS Colaboracién para proponer soluciones practicas.
Presentaciéon de ejemplos de éxito de turismo en fortalezas y
patrimonio histérico.

RECURSOS Guia
Smartphones
EVALUACION Participacion durante la visita guiada y ejercicios

ACTIVIDAD 3

IDENTIFICACION Travesia Puente Internacional Valencga-Tui
PILARES/MODULOS Digitalizacién

Innovacioén
OBJETIVOS

1. Conocer la riqueza del patrimonio cultural del Camino de
Santiago.

2. Estimular la creatividad para el futuro profesional de los
participantes.

3. Desarrollar competencias digitales.
CONTENIDOS Historia del puente internacional

Vinculo histérico Galicia-Portugal
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Métodos audiovisuales (fotografia, video)

DURACION Total: 1 hora
ITINERARIO Central
Etapa 3
ACTIVIDADES Cruce del Puente Internacional que une la ciudad portuguesa de
PEDAGOGICAS Valenca con Tuy (Galicia). Longitud del puente: 1200 metros

Los participantes deben investigar previamente el significado
histérico del puente (origen, construccion, relacién entre los
dos paises, etc) y documentar la experiencia del cruce.

Posteriomente, deben crear una publicacién compartiendo
sus impresiones personales sobre la actividad, ilustrando con
recursos audiovisuales propios (fotografias, videos, etc)
destacando lo que les haya parecido mas relevante.

METODOS Y Lectura e investigacién previa
TECNICAS Trabajo en equipo
Documentacion audiovisual
RECURSOS Guia
Smartphones

2.1.2. Itinerario B. Camino Portugués de |la Costa

ETAPA 1. Portugal - Inicio en Viana do Castelo

ACTIVIDAD 1

IDENTIFICACION Juegos Team Building - Fortalecimiento del equipoy
colaboracién - Icebreakers

PILARES/MODULOS Pensamiento critico
Colaboracién

OBJETIVO Romper el hielo y crear vinculos entre los participantes,
promoviendo la confianza, la comunicacioén y la empatia.
Desarrollar habilidades de liderazgo y resolucién de
problemas grupales.
Crear un entorno de aprendizaje interactivo que fomente el
trabajo en equipo.

CONTENIDOS Cémo transmitir y recibir informacién con claridad.
Dinamica que depende del apoyo mutuo.
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DURACION (HORAS)
ITINERARIO

ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOS Y
TECNICAS

RECURSOS

EVALUACION

Estrategias colectivas para superar desafios.

Total: 2 horas y 30 minutos

Costa

Etapal

Ejemplo:

Juego: La telarana

Descripcién:

Un "portal" hecho con cuerdas o cintas se coloca entre dos
arboles o soportes. El grupo debe conseguir que todos los
miembros atraviesen el “portal” sin tocar las cuerdas,
utilizando estrategias colaborativas.

Actividades practicas que desafian a los participantes de una
manera divertida.

Técnicas de interaccion para fortalecer la comunicacién y la
empatia.

Equipo sencillo (cuerdas, pinturas, globos).

Nota: Cada formador debera preparar las dinamicas con
antelacién (tener en cuenta que debe ser material sencillo que
NO ocupe espacio, ya que se cargara con él hasta llegar al
albergue).

Nivel de participacién e implicacidén en las dindmicas.

ACTIVIDAD 2

IDENTIFICACION

PILARES/MODULOS

OBIJETIVOS

CONTENIDOS

Recorrido en bicicleta: Descubriendo Viana do Castelo

Emprendimiento

Innovacion

Sostenibilidad

Proporcionar una experiencia inmersiva sobre la historia y
cultura local, explorando cémo el patrimonio arquitecténico y
cultural puede ser una base para negocios innovadores y
sostenibles.

Principales monumentos a descubrir:

Santudriode Santa Luzia

Praca da Republica

Navio Gil Eannes

Ponte Eiffel

Sé Catedral de Santa Maria Maior

Dindmicas de preservacién del patrimonio.

Ejemplos de negocios locales que ponen en valor la cultura e
historia de la ciudad.
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TRAYECTO A
RECORRER

DURACION (HORAS)
ITINERARIO

ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOS Y
TECNICAS

RECURSOS

IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

Uso de aplicaciones moviles para visitas autoguiadas.

Herramientas para turismo interactivo.
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historico-de-viana-do-castelo-e-santa-luzia2u=mCsh=7e2wgk

Total: 3-4 horas

Costa
Etapal
Cada participante registra en el mapa del centro histérico puntos

estratégicos para posibles negocios basados en la cultura y el turismo.

Reflexion sobre el papel del turismo sostenible en la preservacion del
patrimonio y como el emprendimiento puede buscar el equilibrio entre
tradicién e innovacion.

Uso de dispositivos moviles para explorar el lugar.

Presentacion en grupos de las ideas surgidas basadas en lo que
observaron.

Aplicaciones moéviles con guias interactivas.

Material de apoyo (mapas, guias).

ACTIVIDAD DIARIA - A

Creacioén de videos de la expedicion
Pensamiento critico

Digitalizacion

Innovacién
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION (HORAS)

ITINERARIO
ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOS Y
TECNICAS

RECURSOS

Ensenar técnicas de filmacién y edicién de video para que los
participantes graben cada etapa del Camino de Santiago, asi
como las actividades que realizan cada dia.

Explorar cémo se puede utilizar la produccién audiovisual para
promover el turismo y las iniciativas locales.

Técnicas para capturar imagenes y videos utilizando
dispositivos moviles.

Principios de narracién para crear narrativas atractivas
visualmente.

Uso de aplicaciones para edicién rapida de video (por ejemplo,
CapCut, InShot)

Elementos de marketing digital para promocionar el
contenido producido.

Actividad continua.

Sesidén practica al final de cada jornada para organizar y editar
el material capturado (duracién aproximada: 1 hora)

Costa y Central

Durante cada etapa, los participantes deberan registrar de
forma audiovisual puntos importantes del itinerario, como
paisajes, monumentos histéricos, actividades e interacciones
con la comunidad local.

Organizaran los videos capturados en una secuencia que
cuente la historia del dia, incluidos momentos de desafios
personales y aprendizaje.

Finalmente, creardn un video corto (1-2 minutos), editado para
ser compartido en plataformas digitales o presentado al

grupo.

La actividad puede ser realizada:

-De manera grupal, de forma que cada dia todos los
participantes colaboren en la creacién del video.

-En parejas o en grupos de tres, de manera que cada dia de la
expedicidon dos o tres personas del grupo seran las encargadas
de recopilar los videos y de la creacién final del mismo. Cada
dia el grupo sera diferente para que al final de la expedicién
todos los integrantes hayan participado.

Métodos de aprendizaje practicos como grabaciones in situ.
Discusiones grupales y comentarios sobre la calidad del video.
Introducciéon al marketing digital para entender cémo utilizar
los videos como herramienta de interaccion.

Teléfonos inteligentes o camaras para filmar.

Aplicaciones gratuitas o asequibles para edicién de video.
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IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBIJETIVO

CONTENIDOS

DURACION (HORAS)

ITINERARIO
ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOS Y
TECNICAS

ACTIVIDAD DIARIA - B

Momento de reflexién conjunta

Pensamiento critico

Sostenibilidad

Emprendimiento

Digitalizacién

Fomentar la integracion de las experiencias vividas en las
actividades a lo largo de las etapas del Camino de Santiago,
conectando cada dia con temadticas especificas y
promoviendo reflexiones y propuestas creativas.

Tematica diaria alineada con las actividades realizadas, tales
como:

Impactos positivos y negativos del turismo en el Camino de
Santiago.

Uso de tecnologia para la navegacién y apoyo al peregrino.
Identificacién de brechas y oportunidades para nuevos
negocios.

Reflexién sobre la importancia de preservar las tradiciones.
Oportunidades generadas a través de las nuevas tecnologias.

Nota: También puede ser un tiempo aprovechado para
resolver algun posible conflicto que haya surgido durante la
jornada, o si algun participante quiere exponer un tema
concreto.

Actividad continua.

Espacio diario de discusiéon al finalizar la jornada para
reflexionar en grupo: 30 minutos

Costa y Central

Al final de cada dia, los participantes escriben/reflexionan
sobre el tema del dia propuesto (sera explicado por el monitor
0 monitora), relacionandolo con las actividades realizadas y
Sus percepciones.

Habrd un momento de puesta en comun, donde cada
participante presentarad su propuesta o su punto de vista sobre
el tema.

Reflexiéon individual guiada con preguntas orientadoras
(ejemplo: ;coOmo puede contribuir la realizacion de esta
actividad a la creacién de nuevas oportunidades de
emprendimiento?).

Discusiones grupales con moderador.
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Grabacién creativa, con libertad para dibujos, diagramas,
escritura tradicional o video.
RECURSOS Bloc de notas, smartphone con aplicaciones

ETAPA 2. Viana do Castelo — Praia de Ancora

ACTIVIDAD 1

IDENTIFICACION La profesion de guia de barranquismo - Academia
Internacional de Canyoning

PILARES/MODULOS Emprendimiento e innovacién
Pensamiento critico
Sostenibilidad

OBJETIVO Introducir a los participantes a la practica del barranquismo
con un enfoque en las habilidades técnicas, el trabajo en
equipo y explorar cédmo la actividad puede transformarse en
una oportunidad de negocio.

CONTENIDOS Habilidades y responsabilidades de un guia de barranquismo.
Técnicas de movimiento con cuerdas.
Gestion de seguridad y equipos.
Mercados potenciales y desarrollo de negocio en turismo de

naturaleza.
DURACION (HORAS) Total: 3 horas y 30 minutos
ITINERARIO Costa
Etapa 2
ACTIVIDADES Sesion inicial con guias para conocer el equipo y técnicas
PEDAGOGICAS basicas de seguridad.

Debate sobre los retos de la actividad, la gestion de la
seguridad e ideas para transformar el barranquismo en un
servicio turistico vinculado al Camino de Santiago.
Experiencia real de iniciacion al descenso con soporte técnico
de profesionales certificados (opcional).

METODOS Y Descensos supervisados por guias de la International
TECNICAS Canyoning Academy Association (ICA).
Los participantes aplican las técnicas ensefiadas en la
practica.

Reflexion grupal sobre posibilidades de negocio vy
sostenibilidad.

RECURSOS Equipo de seguridad (cascos, arneses, cuerdas, zapatos, traje).
Guias certificados por la ICA.
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EVALUACION

IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBIJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION (HORAS)

ITINERARIO
ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

Participacion en el descenso y aplicacién de las técnicas
aprendidas.

Ideas generadas durante la reflexion final para negocios de
turismo de aventura.

ACTIVIDAD DIARIA - A

Creacioén de videos de la expedicion

Pensamiento critico

Digitalizacion

Innovacién

Ensenar técnicas de filmacién y edicién de video para que los
participantes graben cada etapa del Camino de Santiago, asi
como las actividades que realizan cada dia.

Explorar cémo se puede utilizar la produccién audiovisual para
promover el turismo y las iniciativas locales.

Técnicas para capturar imagenes y videos utilizando
dispositivos moviles.

Principios de narracién para crear narrativas atractivas
visualmente.

Uso de aplicaciones para edicién rapida de video (por ejemplo,
CapcCut, InShot)

Elementos de marketing digital para promocionar el
contenido producido.

Actividad continua.

Sesidn practica al final de cada jornada para organizar y editar
el material capturado (duracién aproximada: 1 hora)

Costa y Central

Durante cada etapa, los participantes deberan registrar de
forma audiovisual puntos importantes del itinerario, como
paisajes, monumentos histéricos, actividades e interacciones
con la comunidad local.

Organizaran los videos capturados en una secuencia que
cuente la historia del dia, incluidos momentos de desafios
personales y aprendizaje.

Finalmente, creardn un video corto (1-2 minutos), editado para
ser compartido en plataformas digitales o presentado al

grupo.
La actividad puede ser realizada:

-De manera grupal, de forma que cada dia todos los
participantes colaboren en la creacién del video.
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METODOS Y
TECNICAS

RECURSOS

IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBIJETIVO

CONTENIDOS

DURACION (HORAS)

ITINERARIO

-En parejas o en grupos de tres, de manera que cada dia de la
expedicidon dos o tres personas del grupo seran las encargadas
de recopilar los videos y de la creacién final del mismo. Cada
dia el grupo sera diferente para que al final de la expedicién
todos los integrantes hayan participado.

Métodos de aprendizaje practicos como grabaciones in situ.
Discusiones grupales y comentarios sobre la calidad del video.
Introducciéon al marketing digital para entender cémo utilizar
los videos como herramienta de interaccion.

Teléfonos inteligentes o camaras para filmar.

Aplicaciones gratuitas o asequibles para edicién de video.

ACTIVIDAD DIARIA -B

Momento de reflexién conjunta

Pensamiento critico

Sostenibilidad

Emprendimiento

Digitalizacion

Fomentar la integracion de las experiencias vividas en las
actividades a lo largo de las etapas del Camino de Santiago,
conectando cada dia con temadticas especificas y
promoviendo reflexiones y propuestas creativas.

Tematica diaria alineada con las actividades realizadas, tales
como:

Impactos positivos y negativos del turismo en el Camino de
Santiago.

Uso de tecnologia para la navegacién y apoyo al peregrino.
Identificacién de brechas y oportunidades para nuevos
negocios.

Reflexién sobre la importancia de preservar las tradiciones.
Oportunidades generadas a través de las nuevas tecnologias.

Nota: También puede ser un tiempo aprovechado para
resolver algun posible conflicto que haya surgido durante la
jornada, o si algun participante quiere exponer un tema
concreto.

Actividad continua.

Espacio diario de discusiéon al finalizar la jornada para
reflexionar en grupo: 30 minutos

Costa y Central
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ACTIVIDADES Al final de cada dia, los participantes escriben/reflexionan
PEDAGOGICAS sobre el tema del dia propuesto (sera explicado por el monitor
0 monitora), relacionandolo con las actividades realizadas y
Sus percepciones.
Habra un momento de puesta en comun, donde cada
participante presentara su propuesta o su punto de vista sobre

el tema.
METODOS Y Reflexiéon individual guiada con preguntas orientadoras
TECNICAS (ejemplo: icoémo puede contribuir la realizacién de esta

actividad a la creacién de nuevas oportunidades de
emprendimiento?).
Discusiones grupales con moderador.
Grabacién creativa, con libertad para dibujos, diagramas,
escritura tradicional o video.

RECURSOS Bloc de notas, smartphone con aplicaciones

ETAPA 3. Vila Praia de Ancora - Caminha - A Guarda - Ponte Arnelas

ACTIVIDAD 1

IDENTIFICACION Navegacién y Digitalizacion de mapas en el camino

PILARES/MODULOS  Sostenibilidad
Digitalizacién

OBJETIVO Saber utilizar y evaluar las tecnologias digitales orientadas a la
navegacion, registro de experiencias y apoyo logistico en el
Camino de Santiago.

CONTENIDOS Introduccién a herramientas de navegacién como Google
Maps y Wikiloc.
Aplicaciones especificas para peregrinos, como Caminhos de
Santiago, Pilgrim, Buen Camino y CaminApp.
Métodos para registrar informacién y contenidos multimedia
durante el viaje.
Evaluacién de la experiencia de usuario de las aplicaciones
utilizadas.

DURACION (HORAS) Total: 3 horas
(Durante la caminata a realizar)

ITINERARIO Costa

Etapa 3
ACTIVIDADES Cada grupo utiliza diferentes aplicaciones para planificar y
PEDAGOGICAS ejecutar parte de la ruta, registrando los puntos de interés y

los retos encontrados.
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Los participantes utilizan herramientas para fotografiar,
registrar y geolocalizar ubicaciones, pensando en cémo se
pueden utilizar estos datos para crear contenido turistico.

METODOS Y Navegacidén practica y solucién de problemas en tiempo real.

TECNICAS Trabajo en equipo para resolver retos y proponer ideas.
Analisis critico de las herramientas utilizadas y aplicaciones en
el mercado.

RECURSOS Smartphones o tablets.
Internet (o descarga previa de mapas offline).

EVALUACION Rendimiento de navegacion mediante aplicaciones.

ACTIVIDAD 2
IDENTIFICACION Desarrollo de ruta autoguiada con Apps

PILARES/MODULOS Digitalizacién
Emprendimiento
Sostenibilidad

OBJETIVOS Capacitar a los participantes para planificar y desarrollar rutas
turisticas autoguiadas con la ayuda de aplicaciones moviles.
Explorar coémo se puede utilizar la tecnologia para mejorar la
experiencia de los peregrinos en el Camino de Santiago.
Fomentar la creatividad y el uso estratégico de herramientas
digitales en la creacién de negocios turisticos.

CONTENIDOS Presentaciéon de aplicaciones populares como Google Maps,
Komoot, Wikiloc, AllTrails.
Uso de funciones como marcacién de puntos de interés y
marcacion de rutas.
Coémo crear una experiencia autébnoma y personalizada para
peregrinos y turistas.
Ejemplos de rutas tematicas (histéricas, culturales, naturales o
espirituales).

DURACION (HORAS) Total: 1 hora

ITINERARIO Costa

Etapa 3
ACTIVIDADES Taller sobre el uso de aplicaciones seleccionadas,
PEDAGOGICAS centrdandose en sus caracteristicas mas relevantes.

Divididos en grupos, los participantes:

a. Elegiran un tema (por ejemplo, historia local, naturaleza,
gastronomia).

b. Planificaran una ruta en la etapa seleccionada.

c. Mapearan los puntos de interés, anadiendo descripciones,
imagenes o enlaces relevantes.
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METODOS Y Exploracién practica de herramientas digitales en el sitio.

TECNICAS

RECURSOS Smartphones

EVALUACION Originalidad, organizacién y utilidad de la informacién
ingresada.

ACTIVIDAD 3

IDENTIFICACION Cruce internacional de la desembocadura del Mifo: De
Caminha a A Guarda

PILARES/MODULOS Digitalizacién
Innovacion

OBJETIVOS . . . .
1. Conocer la riqueza del patrimonio cultural del Camino de

Santiago.

2. Estimular la creatividad para el futuro profesional de los
participantes.

3. Desarrollar competencias digitales.
CONTENIDOS Historia de la conexién Caminha-A Guarda

Vinculo histérico Galicia-Portugal
Métodos audiovisuales (fotografia, video)

DURACION Total: 1 hora
ITINERARIO Costa
Etapa 3
ACTIVIDADES Cruce de la desembocadura del rio Miflo en barco, travesia de
PEDAGOGICAS Caminha (Portugal) a A Guarda (Espana). Duracién aproximada

del trayecto: 15 minutos

Los participantes deben investigar previamente la relacién y
el vinculo histérico entre Galicia y Portugal y, especificamente,
entre los dos municipios (Caminha y A Guarda).
Documentaran la experiencia del cruce.

Posteriomente, deben crear una publicacién compartiendo
sus impresiones personales sobre la actividad, ilustrando con
recursos audiovisuales propios (fotografias, videos, etc)
destacando lo que les haya parecido mas relevante.

METODOS Y Lectura e investigacién previa
TECNICAS Trabajo en equipo
Documentacién audiovisual
RECURSOS Guia
Smartphones
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2.2. Actividades en Galicia, Espafna

Continuacién ETAPA 3. Portugal — Ponte Arnelas (Pontevedra, Espana)

ACTIVIDAD 1

IDENTIFICACION Montaje de tiendas de campafa

PILARES/MODULOS Emprendimiento
Pensamiento critico
Sostenibilidad

OBJETIVOS Desarrollar la habilidad practica y tedrica necesaria para
montar y desmontar de manera eficiente y segura una tienda
de campana, promoviendo el trabajo en equipo, la autonomia
y el respeto por la naturaleza.

Fomentar la creatividad de cara al futuro laboral del
alumnado.
Potenciar el desempeno digital

CONTENIDOS Entrega del material necesario para desarrollar la actividad,
instrucciones del fabricante y recursos materiales.

El participante deberd demostrar la habilidad para montar una
tienda de campafa de manera auténoma, siguiendo las
instrucciones del fabricante y aplicando técnicas adecuadas.
La actividad se realizard en equipo para desarrollar habilidades
de comunicacidén y cooperacion. Se asignaran distintos roles
para optimizar el proceso de montaje y fomentar el liderazgo.
Se debera documentar la actividad para luego subirla a la
plataforma del proyecto.

Se reflexionard sobre la experiencia de montar la tienda,
identificando desafios y soluciones, asi como la importancia
del trabajo en equipo en actividades al aire libre.

La actividad contempla montaje de la tienda el primer dia al
instalarse en Galicia, pernocta en la misma durante dos
noches (miércoles y jueves) y desmontaje el ultimo dia de
convivencia.

DURACION (HORAS) Tiempo aproximado para montar una tienda de campafa
mediana: 30-60 minutos.

Total actividad: 1 hora y 30 minutos

ITINERARIO Itinerario central
Etapa 3: Montaje
Etapa 5: Desmontaje
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ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOS Y
TECNICAS

RECURSOS

IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION (HORAS)

ITINERARIO
ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

Analisis de las instrucciones de montaje y observacién del
material y espacio disponibles.

Planteamiento y organizacién del trabajo en equipo.
Identificacién de los posibles problemas que puedan darse
durante la realizacién de la tarea y propuesta de soluciones in
situ.

Practica real

Discusién grupal guiada

Produccién de propuestas practicas y aplicables

Espacio Finca de Carmelita (Ponte Arnelas)

Herramientas y material necesario para el montaje

Material didactico (folletos, posibilidad de visualizar tutoriales
a través de dispositivos moviles).

ACTIVIDAD DIARIA - A

Creacioén de videos de la expedicién

Pensamiento critico

Digitalizacion

Innovacion

Ensenar técnicas de filmacién y edicién de video para que los
participantes graben cada etapa del Camino de Santiago, asi
como las actividades que realizan cada dia.

Explorar cémo se puede utilizar la produccién audiovisual para
promover el turismo y las iniciativas locales.

Técnicas para capturar imagenes y videos utilizando
dispositivos moviles.

Principios de narracién para crear narrativas atractivas
visualmente.

Uso de aplicaciones para edicién rapida de video (por ejemplo,
CapCut, InShot)

Elementos de marketing digital para promocionar el
contenido producido.

Actividad continua.

Sesidn practica al final de cada jornada para organizar y editar
el material capturado (duracién aproximada: 1 hora)

Costa y Central

Durante cada etapa, los participantes deberan registrar de
forma audiovisual puntos importantes del itinerario, como
paisajes, monumentos histéricos, actividades e interacciones
con la comunidad local.
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METODOS Y
TECNICAS

RECURSOS

IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBJETIVO

CONTENIDOS

Organizaran los videos capturados en una secuencia que
cuente la historia del dia, incluidos momentos de desafios
personales y aprendizaje.

Finalmente, crearan un video corto (1-2 minutos), editado para
ser compartido en plataformas digitales o presentado al

grupo.

La actividad puede ser realizada:

-De manera grupal, de forma que cada dia todos los
participantes colaboren en la creacién del video.

-En parejas o en grupos de tres, de manera que cada dia de la
expedicidn dos o tres personas del grupo serdn las encargadas
de recopilar los videos y de la creacién final del mismo. Cada
dia el grupo sera diferente para que al final de la expediciéon
todos los integrantes hayan participado.

Métodos de aprendizaje practicos como grabaciones in situ.
Discusiones grupales y comentarios sobre la calidad del video.
Introduccion al marketing digital para entender cémo utilizar
los videos como herramienta de interaccion.

Teléfonos inteligentes o cdmaras para filmar.

Aplicaciones gratuitas o asequibles para edicién de video.

ACTIVIDAD DIARIA -B

Momento de reflexién conjunta

Pensamiento critico

Sostenibilidad

Emprendimiento

Digitalizacion

Fomentar la integracién de las experiencias vividas en las
actividades a lo largo de las etapas del Camino de Santiago,
conectando cada dia con tematicas especificas y
promoviendo reflexiones y propuestas creativas.

Tematica diaria alineada con las actividades realizadas, tales
como:

Impactos positivos y negativos del turismo en el Camino de
Santiago.

Uso de tecnologia para la navegacién y apoyo al peregrino.
Identificacion de brechas y oportunidades para nuevos
negocios.

Reflexién sobre la importancia de preservar las tradiciones.
Oportunidades generadas a través de las nuevas tecnologias.
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Nota: También puede ser un tiempo aprovechado para
resolver algun posible conflicto que haya surgido durante la
jornada, o si algun participante quiere exponer un tema
concreto.

DURACION (HORAS) Actividad continua.
Espacio diario de discusiéon al finalizar la jornada para
reflexionar en grupo: 30 minutos

ITINERARIO Costa y Central
ACTIVIDADES Al final de cada dia, los participantes escriben/reflexionan
PEDAGOGICAS sobre el tema del dia propuesto (sera explicado por el monitor

0 monitora), relacionandolo con las actividades realizadas y
Sus percepciones.

Habra un momento de puesta en comun, donde cada
participante presentard su propuesta o su punto de vista sobre

el tema.
METODOS Y Reflexion individual guiada con preguntas orientadoras
TECNICAS (ejemplo: ;coOmo puede contribuir la realizacion de esta

actividad a la creacién de nuevas oportunidades de
emprendimiento?).
Discusiones grupales con moderador.
Grabacién creativa, con libertad para dibujos, diagramas,
escritura tradicional o video.

RECURSOS Bloc de notas, smartphone con aplicaciones

ETAPA 4. Ponte Arnelas — Caldas de Reis — Padrén

ACTIVIDAD 1

IDENTIFICACION Visita a la Iglesia de Santa Marifa de Carracedo (Caldas de
Reis)

PILARES/MODULOS Emprendimiento e innovacién
Sostenibilidad
Digitalizaciéon

OBJETIVOS Promover el conocimiento histérico, arquitecténico y cultural
de laiglesia
Discutir cémo se puede aplicar el turismo sostenible en el
contexto religioso y cultural del municipio Caldas de Reis

CONTENIDOS La importancia religiosa y social de la iglesia para la
comunidad local y los peregrinos.
Uso de tecnologias digitales para mejorar la experiencia
turistica.
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Practicas para proteger activos y minimizar impactos

negativos.
DURACION (HORAS) Total:1hora
ITINERARIO Central
Etapa 4
ACTIVIDADES Recorrido para comprender la historia y el significado cultural
PEDAGOGICAS del templo.

Navegar y obtener informacién sobre el lugar utilizando
aplicaciones moviles como Google Maps y guias digitales.
Discusion grupal sobre practicas sustentables observadas en
el sitio y sugerencias para mejoras.

METODOS Y Uso de aplicaciones y mapas digitales.

TECNICAS Discusidén sobre el impacto del turismo en la preservacién del
sitio.

RECURSOS Aplicaciones de navegacion e informacidn turistica.

Mapas fisicos y digitales de la iglesia y alrededores.
Material de apoyo proporcionado por el ayuntamiento y/o la
propia iglesia.

EVALUACION Participacion en discusiones y uso de recursos digitales.
Ideas de negocio que aprovechen el turismo religioso y
cultural de forma responsable.

ACTIVIDAD 2

IDENTIFICACION Visita al Pedrén (Padrén)
PILARES/MODULOS Pensamiento critico
Emprendimiento
Sostenibilidad
OBJETIVO Explorar la historia y la importancia del Pedrén, destacando su
importancia cultural en el entorno local.
Fomentar el interés por el patrimonio cultural del lugar.
CONTENIDOS Descubrir el casco urbano de Padrén y la localizaciéon del
Pedroén, asi como su relevancia histérica en el contexto del
Camino de Santiago.
DURACION (HORAS) Total: 1 horay 30 minutos

ITINERARIO Central

Etapa 4
ACTIVIDADES Cada participante buscara informacion sobre el entorno
PEDAGOGICAS (Paseo de Espoldn, Iglesia de Santiago de Padrén etc..)

previamente a la visita.
Debate sobre como el turismo puede beneficiar y también
perjudicar la preservaciéon del patrimonio cultural local.
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Divididos en grupos, los participantes elaboran una propuesta
de experiencia turistica para el ayuntamiento, como visitas
guiadas tematicas, senderos interactivos o eventos culturales
que respeten su caracter arquitectoénico.

METODOS Y Introduccién a la historia del ayuntamiento y sus
TECNICAS caracteristicas.
Trabajo en grupo: desarrollo de propuestas de actividades
turisticas.
RECURSOS Espacio del propio entorno.
Herramientas digitales.
EVALUACION Participacion activa y curiosidad demostradas durante la

presentacién y la observaciéon.

ACTIVIDAD 3 (opcional si sobra tiempo)

IDENTIFICACION Ruta Literaria e Histérica en Padrén
PILARES/MODULOS Emprendimiento
Innovacion
Sostenibilidad
OBJETIVO Ofrecer una experiencia inmersiva sobre la historia y la

literatura locales, explorando cémo el patrimonio
arquitecténico y cultural puede ser una base para empresas
innovadoras y sostenibles.

CONTENIDOS Principales puntos de interés: Casa natal Rosalia de Castro, via
del ferrocarril, Monumento Rosalia de Castro, Tumba y Museo
de Camilo José Cela y Casa Museo de Rosalia de Castro.
Dinamica de conservacion del patrimonio.
Ejemplos de negocios locales que valoran la cultura y la
historia de la ciudad.
Uso de aplicaciones mdviles para visitas autoguiadas.
Herramientas para el turismo interactivo.

DURACION (HORAS) Total: 50 minutos

ITINERARIO Central

Etapa 4
ACTIVIDADES Cada participante registra en el mapa del centro histérico
PEDAGOGICAS puntos estratégicos para posibles negocios basados en la

cultura y el turismo. Se informaran asi mismo de quienes eran
y su la relevancia de las figuras de Rosalia de Castro y Camilo
José Cela.

Reflexion sobre el papel del turismo sostenible en Ia
preservacion del patrimonio y como las empresas pueden
equilibrar la tradicién y la innovacién.
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METODOS Y Utilizando dispositivos moéviles para explorar el sitio y buscar
TECNICAS la informacién solicitada.

Los grupos presentan ideas basadas en lo que observaron.
RECURSOS Guia que explique la ruta.

Aplicaciones moviles con guias turisticas interactivas.
Material de apoyo (mapas, guias histéricas).

EVALUACION Ideas de negocio presentadas por los grupos.
ACTIVIDAD 4
IDENTIFICACION La historia de la “traslatio” - Ruta maritima
PILARES/MODULOS Emprendimiento
Innovacion
Pensamiento critico
OBJETIVOS Conocer el patrimonio cultural (material e inmaterial) y natural

del Camino de Santiago.
Generar debate sobre generaciéon de empleo en ambitos
innovadores.

CONTENIDOS Profundizar en la figura de Santiago Apdstol y, mas
concretamente, en el traslado de su cuerpo hasta Padrén
(leyenda sobre la ruta Traslatio).
Entender la Traslatio como ejemplo de generacién de empleo
a través de mitos y leyendas.
Acercar a los participantes al mundo de la pesca y, en
concreto, al funcionamiento de las bateas.

DURACION (HORAS) Total: 1 horay media

ITINERARIO Central

Etapa 4
ACTIVIDADES Los participantes disfrutaran de un paseo maritimo en barco
PEDAGOGICAS (salida desde Vilagarcia de Arousa) mientras se les explica la

historia de la Traslatio del apdstol de forma didactica.
Tomaran documentos graficos de la ruta y anotaciones de la

narracion.
METODOS Y Transmision oral, narracion
TECNICAS
RECURSOS Barco

Guia

Profesional encargado de narrar la historia
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ACTIVIDAD 5

IDENTIFICACION Masterclass Socorrismo y Primeros Auxilios
PILARES/MODULOS Emprendimiento e innovacién
Pensamiento critico
Sostenibilidad
OBJETIVO Introducir a los participantes en la practica del socorrismo y
los primeros auxilios con un enfoque en las habilidades
técnicas y el trabajo en equipo.
Explorar cémo la actividad puede transformarse en una
oportunidad de negocio.
CONTENIDOS Habilidades y responsabilidades de un técnico en Socorrismo
y Primeros Aukxilios.
Técnicas de desempeno.
Gestion de seguridad.
Mercados potenciales y desarrollo de negocio en turismo de

naturaleza.
DURACION (HORAS) Total: 2 horas
ITINERARIO Central
Etapa 4
ACTIVIDADES Sesidn inicial con técnicos para conocer el material, equipo y
PEDAGOGICAS técnicas basicas.

Experiencia real de aplicacién en supuestos practicos con
maniquies y entre los propios compaferos.

Debate sobre los retos de la actividad, la gestion de la
seguridad e ideas para transformar el Socorrismo y los
Primeros Auxilios en un servicio turistico de relevancia
vinculado al Camino de Santiagoy a las zonas de bafio publico.

METODOS Y Practicas supervisadas por Técnicos en Socorrismo y Primeros
TECNICAS Auxilios.
Los participantes aplican las técnicas ensefadas en la
practica.

Reflexion grupal sobre posibilidades de negocio y
sostenibilidad.

RECURSOS Equipo para la practica (maniquies, férulas, vendas, etc).
Técnicos certificados.

EVALUACION Participacion en las practicas y aplicacion de las técnicas
aprendidas.

Ideas generadas durante la reflexiéon final para negocios de
turismo de aventura.
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IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBIJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION (HORAS)

ITINERARIO
ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOS Y
TECNICAS

ACTIVIDAD DIARIA - A

Creacidén de videos de la expedicién

Pensamiento critico

Digitalizacion

Innovacion

Ensenar técnicas de filmacién y edicién de video para que los
participantes graben cada etapa del Camino de Santiago, asi
como las actividades que realizan cada dia.

Explorar cémo se puede utilizar la produccién audiovisual para
promover el turismo y las iniciativas locales.

Técnicas para capturar imagenes y videos utilizando
dispositivos moviles.

Principios de narracién para crear narrativas atractivas
visualmente.

Uso de aplicaciones para edicién rapida de video (por ejemplo,
CapcCut, InShot)

Elementos de marketing digital para promocionar el
contenido producido.

Actividad continua.

Sesidén practica al final de cada jornada para organizar y editar
el material capturado (duracién aproximada: 1 hora)

Costa y Central

Durante cada etapa, los participantes deberan registrar de
forma audiovisual puntos importantes del itinerario, como
paisajes, monumentos histéricos, actividades e interacciones
con la comunidad local.

Organizaran los videos capturados en una secuencia que
cuente la historia del dia, incluidos momentos de desafios
personales y aprendizaje.

Finalmente, creardn un video corto (1-2 minutos), editado para
ser compartido en plataformas digitales o presentado al

grupo.

La actividad puede ser realizada:

-De manera grupal, de forma que cada dia todos los
participantes colaboren en la creacién del video.

-En parejas o en grupos de tres, de manera que cada dia de la
expedicidn dos o tres personas del grupo serdn las encargadas
de recopilar los videos y de la creacién final del mismo. Cada
dia el grupo sera diferente para que al final de la expediciéon
todos los integrantes hayan participado.

Métodos de aprendizaje practicos como grabaciones in situ.
Discusiones grupales y comentarios sobre la calidad del video.
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RECURSOS

IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBIJETIVO

CONTENIDOS

DURACION (HORAS)

ITINERARIO
ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

METODOS Y
TECNICAS

Introducciéon al marketing digital para entender cémo utilizar
los videos como herramienta de interaccion.

Teléfonos inteligentes o camaras para filmar.

Aplicaciones gratuitas o asequibles para edicién de video.

ACTIVIDAD DIARIA -B

Momento de reflexién conjunta

Pensamiento critico

Sostenibilidad

Emprendimiento

Digitalizacion

Fomentar la integracion de las experiencias vividas en las
actividades a lo largo de las etapas del Camino de Santiago,
conectando cada dia con tematicas especificas y
promoviendo reflexiones y propuestas creativas.

Tematica diaria alineada con las actividades realizadas, tales
como:

Impactos positivos y negativos del turismo en el Camino de
Santiago.

Uso de tecnologia para la navegacién y apoyo al peregrino.
Identificacion de brechas y oportunidades para nuevos
negocios.

Reflexién sobre la importancia de preservar las tradiciones.
Oportunidades generadas a través de las nuevas tecnologias.

Nota: También puede ser un tiempo aprovechado para
resolver algun posible conflicto que haya surgido durante la
jornada, o si algun participante quiere exponer un tema
concreto.

Actividad continua.

Espacio diario de discusiéon al finalizar la jornada para
reflexionar en grupo: 30 minutos

Costa y Central

Al final de cada dia, los participantes escriben/reflexionan
sobre el tema del dia propuesto (serd explicado por el monitor
0 monitora), relacionandolo con las actividades realizadas y
Sus percepciones.

Habrd un momento de puesta en comun, donde cada
participante presentara su propuesta o su punto de vista sobre
el tema.

Reflexion individual guiada con preguntas orientadoras
(ejemplo: ;coémo puede contribuir la realizacion de esta
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actividad a la creacién de nuevas oportunidades de
emprendimiento?).
Discusiones grupales con moderador.
Grabacién creativa, con libertad para dibujos, diagramas,
escritura tradicional o video.

RECURSOS Bloc de notas, smartphone con aplicaciones

ETAPA 5. Padron — Santiago de Compostela

ACTIVIDAD 1

IDENTIFICACION Desmontaje de tiendas de campafia

PILARES/MODULOS Emprendimiento
Pensamiento critico
Sostenibilidad

OBJETIVOS Desarrollar la habilidad practica y tedrica necesaria para
desmontar de manera eficiente y segura una tienda de
campafa, promoviendo el trabajo en equipo, la autonomia y
el respeto por la naturaleza.
Potenciar el desempeno digital.

CONTENIDOS Entrega del material necesario para desarrollar la actividad,
instrucciones del fabricante y recursos materiales.
El participante debera demostrar la habilidad para desmontar
una tienda de campana de manera auténoma, siguiendo las
instrucciones del fabricante y aplicando técnicas adecuadas.
La actividad se realizard en equipo para desarrollar habilidades
de comunicacién y cooperacion. Se asignaran distintos roles
para optimizar el proceso de desmontaje y fomentar el
liderazgo. Se debera documentar la actividad para luego
subirla a la plataforma del proyecto.
Se reflexionara sobre la experiencia de desmontar la tienda,
identificando desafios y soluciones, asi como la importancia
del trabajo en equipo en actividades al aire libre.
La actividad contempla montaje de la tienda el primer dia al
instalarse en Galicia, pernocta en la misma durante dos
noches (miércoles y jueves) y desmontaje el ultimo dia de
convivencia.

DURACION (HORAS) Tiempo aproximado para desmontar una tienda de campafa
mediana: 30 minutos.

ITINERARIO Itinerario central
Etapa 3: Montaje
Etapa 5: Desmontaje
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ACTIVIDADES Andlisis de las instrucciones de desmontaje y observacion del
PEDAGOGICAS material y espacio disponibles.
Planteamiento y organizaciéon del trabajo en equipo.
Identificacién de los posibles problemas que puedan darse
durante la realizacién de la tarea y propuesta de soluciones in

situ.
METODOS Y Practica real
TECNICAS Discusién grupal guiada

Produccién de propuestas practicas y aplicables
RECURSOS Espacio Finca de Carmelita (Ponte Arnelas)

Herramientas y material necesario para el desmontaje
Material didactico (folletos, posibilidad de visualizar tutoriales
a través de dispositivos moviles).

ACTIVIDAD 2

IDENTIFICACION Visita al Santuario da Escravitude (Padrén)
PILARES/MODULOS Emprendimiento
Innovacioén

Sostenibilidad
Digitalizacion

OBJETIVO Promover el conocimiento histérico, arquitecténico y cultural
del Santuario, y discutir cdmo se puede aplicar el turismo
sostenible en el contexto religioso y cultural.

CONTENIDOS La importancia religiosa y social del Santuario para la
comunidad local y los peregrinos.
Uso de tecnologias digitales para mejorar la experiencia

turistica.
Practicas para proteger activos y minimizar impactos
negativos.
DURACION (HORAS) Total:1hora
ITINERARIO Central
Etapa 4
ACTIVIDADES Caminata para comprender la historia y el significado cultural
PEDAGOGICAS del Santuario.

Navegar y obtener informacién sobre el Santuario utilizando
aplicaciones méviles como Google Maps y guias digitales.
Discusion grupal sobre practicas sustentables observadas en
el sitio y sugerencias para mejoras.

METODOS Y Uso de aplicaciones y mapas digitales.
TECNICAS Discusién sobre el impacto del turismo en la preservaciéon del
sitio.
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RECURSOS Aplicaciones de navegacion e informacidn turistica.
Mapas fisicos y digitales del Santuario y alrededores.
Material de apoyo proporcionado por la direccion del
Santuario.

EVALUACION Participacion en discusiones y uso de recursos digitales.
Ideas de negocio que aprovechen el turismo religioso y
cultural de forma responsable.

ACTIVIDAD 3

IDENTIFICACION Restauracion medioambiental del entorno

PILARES/MODULOS  Sostenibilidad
Pensamiento critico

OBJETIVO Concienciar a los participantes sobre la importancia de la
preservacion del medio ambiente y las practicas sostenibles a
lo largo del Camino de Santiago.

CONTENIDOS Educacién ambiental (impacto de los residuos y reciclaje).
Sostenibilidad y preservacién de ecosistemas.
Trabajo en grupo y ciudadania activa.

DURACION (HORAS) Total: durante la ruta (Caldas de Reis - Padrén)

ITINERARIO Central

Etapa 4
ACTIVIDADES Debate sobre la contaminacién y su impacto en el Camino.
PEDAGOGICAS Dividir a los estudiantes en grupos para recoger basura a lo

largo de la ruta designada.
Separar los residuos recogidos (reciclables, organicos y no
reciclables).
Reflexiéon sobre la cantidad de basura que se encuentra y
cémo reducir el impacto ambiental.
METODOS Y Participacion en la recogida de basura.
TECNICAS Identificar los residuos mas comunes y los lugares mas
contaminados.
Facilitar el debate sobre practicas de sostenibilidad.
RECURSOS Guantes reutilizables, bolsas de basura biodegradables, hojas
de clasificaciéon de residuos.
Dispositivos moviles para fotografiar los residuos recogidos y
calcular los tipos mas comunes.
EVALUACION Recogida y catalogacion de basura.
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ACTIVIDAD 4

IDENTIFICACION Charla Marketing y Empleabilidad

PILARES/MODULOS Pensamiento critico
Emprendimiento
Innovacioén

OBJETIVOS Conocer las posibilidades de emprendimiento que ofrece el
Camino de Santiago.
Desarrollar competencias digitales.
Adquirir habilidades para mejorar la empleabilidad de uno
mismo.

CONTENIDOS
Aspectos que se abordaran en la charla:
¢Qué puedo ofrecer yo al mercado laboral?
¢Cual puede ser mi marca personal?
¢Qué me distingue de los demas?
Fortalezas y debilidades
Creatividad e innovacién

DURACION (HORAS) Total:1hora

ITINERARIO Central

Etapa 5
ACTIVIDADES La conferencia tendra lugar en las instalaciones de la Facultad
PEDAGOGICAS de Ciencias de la Educacion en Santiago de Compostela.
METODOS Y Didlogo abierto entre el profesional y los participantes en todo
TECNICAS momento.

Preguntas y reflexiones finales.
Espacio de discusion.

RECURSOS Sala para llevar a cabo la charla
Profesional ambito marketing/emprendimiento
Proyector
ACTIVIDAD 5
IDENTIFICACION Ruta histérica guiada en Santiago de Compostela

PILARES/MODULOS  Innovacién
Sostenibilidad
Pensamiento critico

OBJETIVO Conocer el patrimonio histérico local

Reflexionar sobre el impacto del turismo
CONTENIDOS Historia del casco histérico de Santiago de Compostela
DURACION (HORAS) Total:1hora
ITINERARIO Central

42



* X% Cofinanciado por
: *' la Unién Europea
* * Cofinanciado pela
iterrey mEl e | Pegadas

Espana - Portugal

Etapa 5
ACTIVIDADES La ruta consta de las siguientes paradas:
PEDAGOGICAS Plaza de Platerias

Catedral

Plaza del Obradoiro
Plaza de la Quintana
Arbol de la Ciencia
Iglesia de San Miguel
Plaza de Cervantes

Al finalizar la visita, debate sobre el impacto del turismo en
las ciudades (turismo de masas frente a turismo sostenible).

Posibilidades de emprendimiento fomentando un turismo
sostenible en Santiago de Compostela.

METODOS Y Visita guiada
TECNICAS Debate y exposicién en grupos
RECURSOS Guia profesional

Acceso a internet

Nota: La expedicién esta disefada para finalizar el 5° dia de la programacién en la
ciudad de Santiago de Compostela, aproximadamente a las 18:00 horas, momento en
el que termina la actividad “Ruta histérica guiada”.
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2.3. Actividades adicionales

Se presentan a continuacion una serie de actividades con caracter complementario y
opcional, que pueden ser llevadas a cabo en cualquiera de las etapas a realizar, tanto
en la parte portuguesa como en la parte espanola de la expedicién.

La finalidad no es otra que contar con un mayor numero de recursos para fomentar la
dinamizacién del grupo.

Se clasifican en tres categorias: actividades de orientacion, contacto e interacciéon con
peregrinos y debates grupales.

1. Orientacion

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

IDENTIFICACION
PILARES/MODULOS

OBJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION (HORAS)
ITINERARIO
ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

Orientacién con mapas topograficos, brujulas y GPS
Digitalizacion

Pensamiento critico

Emprendimiento

Utilizar diferentes herramientas de navegacién: mapas
topograficos, brujulas y dispositivos GPS.

Explorar la importancia de la navegacién en el turismo de
naturaleza.

Retar a los participantes a utilizar estas herramientas para
resolver problemas y planificar rutas en el Camino de
Santiago.

Interpretacién de mapas, lectura de contornos, identificaciéon
de puntos de referencia.

Uso de brujulas para orientacion, definir direcciones y localizar
puntos.

Cémo utilizar un dispositivo GPS para localizar coordenadas y
trazar rutas.

Uso de aplicaciones de navegaciéon como Google Maps,
Komoot o Wikiloc.

Total: 1 hora

Central y Costa

Demostracion practica de cémo utilizar un mapa topografico,
una brujulay un GPS para determinar la ubicacién y trazar una
ruta.

Seguir una ruta predeterminada, recolectando puntos
especificos a lo largo del camino.
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Desafiar a los grupos a encontrar un "punto de interés" (como
un punto de referencia o una ubicacién a lo largo del camino)
utilizando las tres herramientas de navegacion.

Analizar las ventajas y limitaciones de las herramientas
tradicionales (brujula y mapa) en comparacién con las
digitales (GPS y aplicaciones moviles).

METODOS Y Utilizacion de herramientas en escenarios reales o simulados.
TECNICAS
RECURSOS Mapas topograficos de la regién del Camino de Santiago.

Brujulas de orientacion.
Dispositivos con GPS.

EVALUACION Aplicacién de técnicas de navegacién y capacidad para
resolver problemas de orientacién ante desafios.

2. Contacto e interaccidn con peregrinos

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 2

IDENTIFICACION Investigacion e Innovacion - Identificando carencias en los
servicios ofrecidos en el Camino de Santiago

PILARES/MODULOS Pensamiento critico
Emprendimiento
Sostenibilidad

OBJETIVO Desarrollar habilidades analiticas y de investigacién para
comprender mejor las necesidades de los peregrinos y las
comunidades locales.
Fomentar la creacién de ideas de negocio innovadoras y
viables que llenen las brechas identificadas.

CONTENIDOS Anadlisis de los servicios existentes, como alojamiento,
alimentacion, transporte y apoyo a los peregrinos.
Técnicas de recogida de datos cualitativos y cuantitativos
sobre las necesidades y percepciones de los peregrinos y

residentes.
Ejemplos de soluciones innovadoras aplicadas en otros
lugares.
DURACION(HORAS) Total: 2 horas
ITINERARIO Central y Costa
ACTIVIDADES Los participantes realizardn observaciones y entrevistas
PEDAGOGICAS informales con peregrinos, residentes y propietarios de

negocios locales. Las preguntas pueden incluir:
e ;Qué dificultades enfrentaste durante esta etapa?
e (Qué has echado en falta en términos de servicios o
infraestructura?
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e ;COmo evallas los servicios existentes en este tramo
del camino?

Dividir a los participantes en grupos para enumerar los
servicios disponibles (por ejemplo, hostales, cafés, farmacias)
y analizar las limitaciones o fortalezas.

Cada grupo debe identificar una brecha especificay crear una
propuesta de negocio innovadora para cubrir esta necesidad,
considerando la viabilidad econdmica y el impacto ambiental

y cultural.
METODOS Y Actividad practica con toma de datos directamente en el
TECNICAS trayecto.
RECURSOS Mapas del Camino de Santiago y listado de servicios

disponibles en cada etapa.

Teléfonos inteligentes para recopilacién de datos.
EVALUACION Evaluacién de la proactividad y creatividad en la recopilaciéon

de informacioén.

3. Debates
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 3
IDENTIFICACION Debate: Impactos positivos y negativos del Camino en la

Regidén

PILARES/MODULOS Pensamiento critico
Sostenibilidad

OBJETIVO Promover la reflexion y el debate sobre los impactos del
Camino de Santiago en la region, fomentando una vision
critica y constructiva.
Comprender cémo el turismo masivo puede beneficiar o
perjudicar a las comunidades locales y al medio ambiente.
Identificar posibles soluciones para maximizar los impactos
positivos y mitigar los negativos.

CONTENIDOS Revitalizacion econémica local: aumentar los ingresos de las
pequenas empresas y los servicios.
Turismo de masas: cambios en el caracter local y masificacion.
Desarrollo de practicas turisticas sostenibles.
Creacioén de infraestructura de apoyo ecoldgica y eficiente.

DURACION (HORAS) Total: 1 hora

ITINERARIO Central y Costa
ACTIVIDADES Divisién de los participantes en dos grupos:
PEDAGOGICAS a. Un grupo aboga por impactos positivos.

b. Otro destaca los impactos negativos.
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Después de las presentaciones, hay una sesién de preguntas
y respuestas entre los grupos.

METODOS Y Intercambio organizado de ideas para explorar diferentes

TECNICAS perspectivas.
Identificacién colectiva de soluciones practicas a los desafios
presentados.

RECURSOS Ejemplos de datos e informes sobre el impacto del Camino de
Santiago en la regién.

EVALUACION Observacion de la participacion activa y calidad de los

argumentos presentados.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 4

IDENTIFICACION Debate: Impactos ambientales y sociales del Camino de
Santiago

PILARES/MODULOS Pensamiento critico
Sostenibilidad
Responsabilidad social

OBIJETIVO Estimular el pensamiento critico de los participantes sobre los
efectos ambientales y sociales del turismo en el Camino de
Santiago, identificando areas de mejora y posibilidades de
negocios sostenibles.
Proporcionar una plataforma para el debate y el intercambio
de ideas sobre coémo mejorar la sostenibilidad en el turismo.

CONTENIDOS Aumento de los residuos, la contaminacion, la destruccion de
habitats naturales y la sobrecarga de la infraestructura en
zonas muy visitadas.
Dindmica cambiante de las comunidades locales, presiéon
sobre los recursos locales, desigualdad econémica entre los
residentes e impacto cultural.
Medidas para mitigar los impactos negativos, como la gestiéon
de residuos, la conservacion del habitat y el fomento de
practicas turisticas responsables.
La importancia de involucrar a las comunidades locales en la
gestion del turismo para garantizar beneficios econédmicos sin
danar el medio ambiente.

DURACION (HORAS) Total: 1 hora

ITINERARIO Central y Costa

ACTIVIDADES Analizar ejemplos de otros sitios turisticos que enfrentan

PEDAGOGICAS desafios de sostenibilidad similares, como Machu Picchu o el
Monte Fuji, discutiendo las soluciones implementadas y su
efectividad.
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METODOS Y Estimular el pensamiento critico a través de un debate guiado,

TECNICAS con puntos de vista opuestos sobre los impactos del turismo.
Anadlisis de ejemplos reales que puedan aportar datos y
lecciones sobre el impacto del turismo en los sitios naturalesy
culturales.

RECURSOS Articulos y estudios sobre los impactos del turismo en el
medio ambiente y las comunidades locales, como informes de
sostenibilidad de sitios turisticos populares.

EVALUACION Participacion activa en el debate y calidad de las propuestas
presentadas.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 5
IDENTIFICACION Debate: Innovacién y tradiciéon en el Camino de Santiago

PILARES/MODULOS Pensamiento critico
Emprendimiento
Sostenibilidad

OBIJETIVO Promover un momento de reflexién sobre cémo el Camino de
Santiago puede adaptarse a las necesidades modernas, como
la digitalizaciéon y el turismo sostenible, sin comprometer las
tradiciones culturales y religiosas del territorio.

Estimular el pensamiento critico y colaborativo entre los
participantes para discutir cémo la innovaciéon y la tradicién
pueden coexistir armoniosamente.

CONTENIDOS La importancia histérica y cultural del Camino de Santiago y
las practicas tradicionales, como Ila hospitalidad, Ila
arquitectura y los rituales religiosos.

Ejemplos de choques culturales y buenas practicas que
integran modernidad y tradicién en rutas de peregrinacién u
otros destinos histoéricos.

Casos de innovacién que respetan la tradicién en el turismo,
como casas rurales que conservan el estilo arquitecténico.

DURACION (HORAS) Total: 1 hora

ITINERARIO Central y Costa
ACTIVIDADES Dividir a los participantes en dos grupos: uno que defienda la
PEDAGOGICAS estricta preservacion de las tradiciones del Camino y el otro

gue argumente a favor de la modernizacién.

Discusion de ejemplos de la region del Camino Central o Costa
en Portugal y Espana donde se han introducido innovaciones
con respecto a las tradiciones, como el uso de cédigos QR para
contar historias en monumentos o iniciativas sostenibles en
albergues.
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METODOS Y Andlisis de buenas practicas en turismo que equilibran
TECNICAS innovacion y tradicion.
RECURSOS Buenas practicas para integrar tradicion e innovacion.
EVALUACION Capacidad de los participantes para argumentar.
IDENTIFICACION Discusion y reflexion grupal: Dificultades sentidas en el
camino
PILARES/MODULOS Pensamiento critico
Innovacién
Empatia, colaboraciéon y resiliencia
OBJETIVO Fomentar el intercambio de experiencias, promoviendo un

analisis reflexivo de las dificultades encontradas durante el
Camino y como estas situaciones pueden transponerse al
mundo del emprendimiento.

CONTENIDOS Identificacién de dificultades: fisicas, emocionales, logisticas y
sociales.
Estrategias individuales y colectivas para superar obstaculos.
Relacion entre los retos del Camino y el recorrido

emprendedor.
DURACION (HORAS) Total: 1 hora
ITINERARIO Central y Costa
ACTIVIDADES Se anima a cada participante a compartir un desafio al que se
PEDAGOGICAS ha enfrentado hasta ese momento en el Camino.

Discusiéon guiada: ;Coémo los desafios en el Camino reflejan
obstaculos comunes para iniciar un negocio? (Qué
habilidades se han desarrollado que pueden ayudar en la vida
empresarial?

METODOS Y Fomento de la introspeccidn y el analisis critico.

TECNICAS Construccion colectiva de soluciones y aprendizajes.

RECURSOS Hojas de apoyo con preguntas para la reflexion, si es necesario.

EVALUACION Observacion de contribuciones durante las discusiones.
Calidad y aplicabilidad de las soluciones propuestas en el
debate.
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